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内容概要

　　本书中教养孩子大量的事例都是我们身边的朋友分享的，如果不是朋友们大胆地将这些家庭的秘
密告诉我们，就不会有《优秀是这样训练出来的》的出版。
出版《优秀是这样训练出来的》的目的，就是要让所有的父母知道训练孩子的秘诀，让所有的孩子知
道父母教养他们所付出的辛劳与意义，从而学会感恩。

　　在这里，我要对所有名叫强尼的孩子说声抱歉，用这个名字是为了隐去其他孩子的真实姓名。
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作者简介

　　迈克尔&amp;黛比?珀尔迈克尔?珀尔，是“大喜乐”机构的创始人，他和妻子黛比也是美国家庭学
校运动的先驱。
作为一对结婚逾43载的夫妇，他们育有5个孩子，都已快乐长大，结婚生子，孙辈数量达18人，而且规
模还在不断扩大。
迈克尔和黛比多年潜心研究教养孩童及家庭关系问题，致力于婚姻家庭问题的辅导事工，用从上帝那
里领受到的特殊智慧，帮助和祝福了无数家庭，挽救，无数婚姻。
数十万父母读过他们的书，并将其中的原则付诸实践，见证了改变生命的经验。
成千上万的年轻夫妇写信给珀尔夫妇表示感谢，他们从自己的父母那里接受了“珀尔方法”的训练，
现在他们也在使用这些原则教养自己的孩子。
迈克尔与黛比一起合著有《小鬼跷家》、《优秀是这样训练出来的》，其中《优秀是这样训练出来的
》以多种语言出版，销量近660000册。
黛比所著的《妻子，荣耀的帮助者》(南方出版社出版)，一经出版，广受欢迎，销最近400000册。
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章节摘录

版权页：看到弟弟孤单地在妈妈身边，哥哥开始后悔了。
他把卡车从沙堆中拿出来，走进屋里笑着找弟弟和解，弟弟看到卡车高兴地接受了。
这时，妈妈看到沾满沙子的卡车放在地板上，尖叫道：“快把它拿出去！
”妈妈这时正全神贯注地做自己的事，完全没有想到孩子们此时复杂的情感变化。
她只担心孩子弄脏了地板，她又要多一样清洁地板的工作了。
这时，孩子的心理发生了变化。
哥哥对自己刚才的自私已经悔改，他觉得弟弟的感受比他得到卡车自己玩更重要。
他同时也学会了一个重要的功课：施与受的关系。
哥哥学会了分享和自制，他的心变得柔软而敏感，所以他以笑脸来对待弟弟。
但是，他受到了打击，妈妈不在乎他这样做。
他本来愿意缴械投降——送卡车给弟弟玩（放弃自己的错误），现在只想重新拿起冲锋枪扫射——独
占自己的玩具（强化自己的错误行为）。
如果父母不希望孩子这样，就必须重视孩子这样的行为，如果父母只会傻傻地站在一边发笑，用不了
多久孩子的叛逆就会爆发。
孩子不会明白妈妈为什么发脾气，谁会在意地板上那一点儿沙子？
他已经一上午都在玩沙子，他喜欢沙子！
当他看到妈妈那张惊恐的脸，你可以想象这个小家伙都快要精神错乱了。
孩子的笑脸立刻被恐惧所取代，然后开始疑惑，最后交成反抗。
在孩子的脸上，我看到叛逆开始萌发。
孩子知道了，地板上的沙子会使妈妈生气，他要向妈妈发起挑战。
他举起卡车重重地扔向地板。
然后他感觉满足了，因为他成功地报复了妈妈，心里好像在说：看看她涨红的脸，我要给她一个教训
，让她从此不敢再反对我。
这一次我赢定了！
这位妈妈不仅失去了接受叛逆儿子悔改的机会，而且因自己忽视了孩子的文明行为，使得孩子对她已
建立起的权威产生了蔑视。
正如那些造反的人，他们对未来并没有什么计划，他们之所以造反，是因为他们感觉没有受到公正待
遇，他们憎恨掌权者，希望掌权者为自己遭受的不公正待遇受到惩罚。
你是不是认为孩子的感觉太戏剧化了，难道孩子心里真是这么想的吗？
可以肯定地告诉你，这个3岁孩子的行为证明了叛逆的种子已经在他幼小的心里种下了。
如果父母不改变自己，等到孩子十几岁时，父母就会无可奈何地抱怨道：“我真不明白这孩子，我们
已经教了他许多对与错的道理，经常带他去教会，尽量满足他的需要，但他总是和我们作对。
我们已经尽了力，没有办法了，交给上帝吧！
”这位妈妈在尊重孩子方面没有建立起联系的“纽带”。
在孩子3岁时种下的这颗叛逆的种子，到14岁时会结出可怕的果实。
修复断裂的“纽带”父母与孩子出现问题时，你们应该知道你们并不孤独，因为你们的孩子此时也正
处于问题的中心。
如果想帮助孩子解决问题，父母就必须在生活中做到公正。
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后记

管教与训练的奖赏    在开始翻译《优秀是这样训练出来的》之前，我先通读了一遍本书的英文版，很
喜欢作者的写作口吻——坚定、没有商量的余地。
因为他在告诉我们真理：别无它法，在孩子小的时候一定要管教、训练他们。
是真理就没有商量的余地，就不能打折扣。
    我对此也有亲身体会。
    我和丈夫都是在严厉的家庭中长大，自然从小就常被父母管教。
因为顽皮的缘故，也常常挨打。
长大后我们也深感处于那样的家庭环境下，总有一利，不自南的感觉。
我们决定，对于我们的儿子，不打算动一下手指头。
直到三岁半以前，我们从没打过孩子，对他不守规矩的举动最多只是温和地说声“NO”。
我们像国内的许多家长一样，尽量满足孩子的要求，时常放下自己手头的事，只要孩子需要马上陪着
他一起玩。
在孩子三岁以前，每逢星期日去教会，我从来不能完整地听牧师讲道，因为孩子坐不住，我也只好随
着他跑来跑去。
虽然很辛苦，但我总觉得不能像父辈那样给孩子心灵留下阴影，随他去吧，长大自然就好了。
    直到我们因为一些原因换了一所教会，我才改变了许多育儿的观念。
新教会地方很小，没有专门的主日学教室。
令我惊讶的是，星期天所有的孩子都和大人一起听牧师讲道，没有乱哄哄地走来走去的，在牧师讲道
的近一个小时里，孩子和大人一样安静，无论是出生才几个月抱在妈妈怀里的婴儿，还是上幼儿园的
早已会到处跑的孩子。
我非常惊讶，不知道这些孩子是怎样训练有素的。
    一天，副主任牧师来我们家探访，问我们：“你们打过孩子吗？
”我们听后很愕然，从没有牧师问过我们这个问题。
我们的回答当然是“我们从不打孩子。
”没过多久，牧师竟然亲自示范，告诉我们在打孩子屁股时应该用怎样的语调、语气来对孩子说话。
这是我们的文化中从来没有过的。
我们只记得小时候受惩罚时，父母总是怒目相向，怒言以对。
孩子心中只觉得害怕，那阵式感觉天都要塌下来了，知道挨打肯定是逃不掉了，幼小的心灵根本没时
间懊悔，只能任凭父母发泄他们的不满。
我们从没有看见过哪家父母在打孩子屁股时还是和颜悦色、不愠不怒、摆事实讲道理，告诉孩子做错
事要有后果，打屁股是应该的，因为没有听父母的话。
    回到家后，我们如法炮制，先为孩子制定了几条简单的规矩，总的原则是：做错事是难免的，父母
不会说什么，但是爸爸妈妈说过不要做却去做的事是一定要管教的。
开始的时候每天管教的频率会频繁一些，后来孩子渐渐知道规矩了，我们也就轻松多了，星期天我们
居然也能很好的听道了，孩子坐在我们身边也非常安静。
作为母亲，我有时也会很心疼孩子的小屁股，第一次打孩子的时候，我一整天心中都很难过，但是看
到管教后的效果，我心中感到极大的平安。
我的孩子五岁半就上小学了，这个年龄的男孩正是很难坐住的时候，但他很快就适应了课堂的规则。
    管教的过程中我也有过犹豫：孩子会不会被管得太死板了？
会不会毁了他的创造力？
看了本书后，我不再犹豫，信心更加坚定。
作者非常清楚如何将圣经的原则运用于生活中，这正是中国大多数第一代基督徒所缺乏的，当然对于
那些动不动就以物质来满足孩子的家长也大有裨益。
正如书中所说，有时候我们太过于在乎自己的肉体、自己的感受，竟然会忘记神对于“爱”的真正定
义：爱是不求自己的益处。
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如果我们真的爱我们的孩子，就按照圣经的方式管教训练他们吧！
    当我看到经过训练的孩子们，在父母要出门登机时，爸爸一声呼唤：“让我们来为这次旅行做个祷
告吧！
”立刻，从正在玩耍的一岁多的孩子到正在专心画画的四岁的孩子，无一不放下手头的事情，奔向爸
爸的怀抱，闭上小眼睛，安静地听爸爸向上帝祈祷旅途的平安。
这时，我仿佛看到了有一天当天父呼召他们的时候，他们都会甘心乐意的回应天父的呼召，成为神国
的精兵。
    张沁    2011年8月于北京

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<优秀是这样训练出来的>>

媒体关注与评论

良好的教养不是危机出现时的应急举措，而是在不得不管教的状况发生之前有条不紊、心情愉快的训
练。
三千年多前，圣经的箴言说：“教养孩童，使他走当行的路，就是到老也不偏离。
”这道理做父母的似乎都懂，可一遇到问题就茫然不知所措，于是血气战胜了理智，愤怒、压制淹没
了克制、倾听，所以，很多家庭管教孩子都是出现问题时才“亡羊补牢”，缺少的是防忠于未然的系
统训练。
试想用这样的方式建造房屋会是什么结果？
我们不需要重新发明管教的方法，这个世界也从来不缺乏技巧和方法，但真正的管教原则与方法是喜
乐、平安的。
没有防患于未然的管教，就相当于把孩子推上没有指南针的航船，让他们在扑面而来的选择与纷繁复
杂的情感中迷失方向。
这是我读过的最令人难以置信的改变生命的书。
我家从前就像一个战场，孩子们互不相让，现在家里充满了和平与喜乐，孩子们很喜欢彼此共处的时
间，而且我和丈夫的关系也从来没有这么好过。
　　——六个孩子的母亲
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编辑推荐

《优秀是这样训练出来的》：我听见我的儿女们按真理而行，我的喜乐就没有比这个大的。
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