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前言

人们追求幸福人生，但是，什么是幸福人生呢？
中国古圣先贤讲了三句话：“知足常乐，助人为乐，读圣贤书最乐。
”在这三乐中，读圣贤书最重要。
它能使人明了宇宙人生真相，能给千家万户带来幸福，是人生最高的享受。
    一提到圣贤书，我们首先想到的是古人留下的经典，例如，中国传统文化儒释道三大家的经典及其
三大根《弟子规》、《十善业道经》、《太上感应篇》等等。
现代人有没有堪称圣贤书的著作呢？
极少，但不是一个都没有。
当代年轻人呢？
年轻人的书，称得上圣贤之书的，更是少之又少，但是也有，这就是即将由世界知识出版社出版的秦
东魁老师的新著《你是自己命运的设计师》。
最近，我拜读了这本书的原稿，深深感到，秦老师的这部新作不愧为出自当代年轻人之手的圣贤书。
    ⋯⋯    读圣贤书最乐。
让我们怀着诚敬的心情，恭读《你是自己命运的设计师》吧！
    2011年10月23日    (本文作者系中共中央党校资深教授，著有《大家都学弟子规》)
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内容概要

　　人的富贵是天定的吗？
长寿是天定的吗？
难道每一个人都没有办法改变自身的命运吗？
说这个人一出生是省长.那个一出生是部长，这个一出生是乞丐，这是假的，我是不相信的。
《易经》里讲了两句话，“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”，就是说做善事的家庭就
有吉庆，做恶事的家庭就必有余殃。
我们看到很多的人三起三落，说心里话，与天神没有任何关系，与风水没有任何关系，与自己的行为
有关系。
眼睛要学会笑，嘴巴要出善言，耳朵要会听善言、会辨恶语，特别重要的是常恩人恩德，常想人好处
，这叫聚光。
想要有好的命运，就要经营好维系家庭感情的三大基石。
即夫妻恩爱之情，兄弟手足之情，孝顺父母之情。
家和万事兴，这是我们转变命运的关键。
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作者简介

　　秦东魁，1981年出生在陕西省眉县，著名的德育工作者和社会慈善家。
长期从事中华传统文化的弘扬和社会慈善活动，2010年组建陕西首家国学公益图书馆，并任馆长，目
前已捐赠国学书籍数百万册，资助了数百名失学儿童。

　　秦东魁老师只读了小学一年级，但多次受邀在大学、企业以及中华传统文化大型公益论坛上做演
讲。
他主讲的《弟子规与幸福人生》、《了凡四训》等，深受喜欢，场场傷满；其现场演讲的视频也在网
上广泛流传，获得了众多网友的由衷喜爱。
目前已出版《精讲弟子规》。

　　本书精心整理自秦东魁老师的多次演讲。
秦东魁老师认为，人的五官都包含着转变命运的密码，眼睛要学会笑，嘴巴要出善言，耳朵要会听善
言、会辨恶语，特別重要的是常思人恩德，常想人好处，这叫聚光。
想要有好的命运，就要经营好维系家庭感情的三大基石，即夫妻恩爱之情，兄弟手足之情，孝顺父母
之情。
家和万事兴，这是我们转变命运的关键。

　　中共中央党校资深教授任登第特为本书撰写长序，并认为，“这部书实实在在是一本名副其实的
圣贤书”，值得每一个人阅读、体会、不折不扣地践行。
圣贤所言真实不虚，我们每一个人都是自己命运的设计师！
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书籍目录

读圣贤书最乐(任登第)
第一讲　上等命运在自己身上
　上等命运在自己身上
　会笑、会说、会听与会做
　找好处就是聚光
　命运由自己掌握
　答观众提问
第二讲　夫妻和睦是事业兴旺之始
　真丈夫旺家，好女人旺夫
　犯桃花肯定败家
　邪淫的二十五种果报
　先培训怎么做夫妻、做父母
　有好父母才有好孩子
　答观众提问
第三讲　孝亲祭祖是家族兴旺的根本
　祭祖有多灵
　孝亲带来的福报
　养父母志，感父母恩
　孝敬父母，收获幸福
　答观众提问
第四讲　福人居福地，福地福人居
　一进门定乾坤
　屋里的好格局
　整个屋子最重要的是财位
　外部环境及其他禁忌
　房子是框架，人是灵魂
　答观众提问
　⋯⋯
第五讲　家和能化解一切灾难
附录　我改变了自己的命运(秦东魁)

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你是自己命运的设计师>>

章节摘录

版权页：在选择住宅的时候，对其外部环境也要多加考虑。
房子位于交叉路，形成剪刀形的，是不能要的，这样家里人容易出车祸，有血光之灾。
还有房子不要选庙前、庙后，或者选在道观，或者选在医院，或者是殡仪馆、火葬场附近，尽量离远
一点儿。
住在这种地方，家里人容易生病。
还有前路冲，就是路直冲着一栋楼，或者反弓，大路像一张弓形一样，这种家宅容易六亲反目，弟兄
们原本可能关系特別好，住在这个地方手足就会相残，为一点儿小事就会大打出手，包括夫妻，家里
人这个骨肉情就特別薄。
还有开门见墓地，开门见医院，这些都不要去选。
还有买房于不能买到特种营业区，即所谓的红灯区。
还有高架桥下，一般这个高楼中间有高架桥的住宅都不要选，不要图便宜，我们常把这种格局称做“
高架桥拦腰砍断”。
我经常跟朋友聊天，说选房子不是选墓地，现在很多人觉得郊区的房子便宜，都选得特別远。
选坟地可以选远点儿，一年去一两次，选住宅就不要选远了，选远了容易遭阴，这个是真的。
我都碰见几个例子，郊区有別墅的，不是孩子出现事故就是老人出现事故。
还有山坡、地基不稳的也不要买，最近这几年很多人喜好在山区买房，实际山区泥石流现象特別严重
。
低洼或河边，也不要买。
我们看到有很多地方遭水灾，淹一次又一次，这种事情是特別多的。
还有山谷出口，或山洼迎风处，你要站在那个地方，风吹得特别起劲儿，冬天去觉得风刺骨，这里的
住宅都不能买，这些都是对人身体有害的，严重的话都是要命的。
还有的房子地基前高后低，马路高过地基的，不能买。
曾经发生过凶杀案，或者是自杀，或者有人从这个房子跳下去的，不能买。
在墓地上建的房子，不能买。
我遇到一个朋友买的房子当时特别便宜，就建在墓地上。
住进去以后他女儿就跟疯子一样，为什么？
二十多岁天天找男朋友，几天换一个，夜不归宿，不知道什么原因，他们两口子都不是这样的人。
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媒体关注与评论

改变心性，改变脾气，上等命运在自己身上！
这部书实实在在是一本名副其实的圣贤书。
　　——中共中央党校资深教授 任登第
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编辑推荐

《你是自己命运的设计师》由世界知识出版社出版。
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