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内容概要

　　哪个地区生发蕴育了中华文明？

　　哪座山脉被称为“华夏龙骨”？

　　你所了解的太行是一座山脉？
一个区域？
还是一种文化？

　　为什么中华文明能一系传承延续，而其他古国已经断裂分化？

　　为什么经历征战迁徙的史前部落，最后都选择在太行地区安顿？

　　为什么大洋彼岸的美洲印第安人，保留着中华远古文明的痕迹？

　　为什么隋唐风云争霸，唯有太行地区的李氏家族最终赢得天下？

　　⋯⋯
　　众多谜底，太行三部曲将为你逐层讲透、步步展现，带你走进史前蛮荒世界，从那里开始解读八
百里胜地的上下五千年文明。
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作者简介

　　赵永斌，1946年生于河北省定州市。
多年来致力于古代历史及传统文化研究，对中国历史周期演变有着系统、深刻和独到的见解。
近年夹将主要精力放在太行文化的研究上。
著有《中华民族历史发展周期论》等书。
曾为纪录片《党员警示录》撰写解说词，并在多家知名报刊发表四十多篇文章。
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章节摘录

　　（二）自然生衰的生命过程。
　　人何以得存？
《列子。
天瑞》回答说：“是天地之委形也。
生非汝有。
是天地之委和也。
性命非汝有，是天地之委顺也。
孙子非汝有，是天地之委蜕也。
”　　人首先是万物之一，其当与万物有同类之性，和气而生。
而天生万物，唯人为贵，人又因其特殊性而存世间，人乃气心神合于一体，体有七孔四肢心腹六藏。
正因认识到人的至贵性，中国古代许多哲人力求长生不老，或者延缓衰老过程，而《列子》将人的生
命看作一种自然现象，循自然之理，非人智力所能为。
　　理无久生，有生有灭。
一切有形的事物是有生有灭的，连人也不能例外，会与天地一样最终归于消亡。
“生者，理之必终者也。
终者不得不终，亦如生者之不得不生。
而欲恒其生，画其终，惑于数也”。
人的生命既不会因刻意珍视而长存，青春也不会因倍加爱护而永驻。
　　盈亏相补，人生常化。
人生有四化：婴孩也，少壮也，老耄也，死亡也，人无时无刻多在发生变化。
人自来到世间，体态智力，皮肤毛发，无时无刻不在变化，只是有的易见，有的难觉察罢了。
所以生死只是这诸多变化中的一种。
在生命变化中，盈亏相补，生死相随。
　　生往死返，必由之路。
生死是生命行进的自然过程，万物皆出于机，皆人于机。
生死是人生的必由之路，生往死返。
“死之于生，一往一返，故死于是者，安知不生于彼”。
　　《列子》的价值追求师承老庄，追求一种高于现实，而且超越现实的理想境界。
这种境界常人无法达到，所以将它集中于其理想人格和理想国度身上，寻求至人至道的超脱境界。
他所勾勒的理想人格，身处自然之境，吸风饮露，心境平和，无亲无爱，无智无巧，无畏无怒，与万
物和谐共处，无所为而治天下。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一部带你回溯上下五千年太行风云、讲述中华神话、传说与文明源头的文史地修养读本！
　　重返一匹古神秘世界，这里流传着多少梦幻股瑰丽传奇？
　　扼太行者能得天下，这里掩藏着多少历史的诡异密码？
　　溯源回流解密风云，这里孕育着何种强大的精神力量？
　　中华文明为什么能一脉传承。
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