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内容概要

　　奥巴马、克林顿、卡耐基等奉行的人脉经营攻略对世界有用的，对中国必定有用。
《别独自用餐》是法拉奇的第一部作品，多次再版，畅销欧美多个国家。
在书中法拉奇用他的亲身经历讲述了一个来自贫穷家庭的孩子，从给人当球童起就悟出了人际交往和
人脉刘成功的重要性。
这让他在寻求和接受别人帮助的同时，也热情地帮助需要帮助的人，以此形成良好的社交圈。
这让他从一个小镇上默默无闻的孩子，成为人才济济的哈佛商学院一员，又成为全美顶尖的职业经理
人，后又创建法拉奇绿讯营销咨询顾问向公司（Ferrazzi
Greenlight）。
除了才华和天赋，任何成功还源于人们在世界中丰富的情感联系。
《别独自用餐》告诉读者：如何根据自己的个性和特点，建立自己的圈子，提升自己的社交圈，实现
白己的职业发展；《别独自用餐》就许多问题给出了具体的可操作的建议，比如在一次会议一次聚餐
或一次偶然联系中建立双方关系的方法。
《别独自用餐》“著名交际案例”部分介绍了众多知名人士的社交案例，包括比尔·克林顿、埃莉诺
·罗斯福、凯瑟琳·格雷厄姆、戴尔·卡耐基、本杰明·富兰克林和弗衣·乔丹等。
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作者简介

　　基思·法拉奇（Keith
Ferrazzi），法拉奇绿讯营销咨询顾问公司的创建者和首席执行官，还是《INC.》、《华尔街日报》及
《哈佛商业评论》的专栏作家。
他先前曾担任过德勤顾问公司（Deloitte
Consulting）和喜达屋国际酒店集团（Starwood Hotels and
Resorts）的市场总监，还担任过好莱坞著名知名媒体营销公司——YaYa
Media的首席执行官，现居住于洛杉矶和纽约。
法拉奇出生于宾夕法尼亚州的一个乡村，父亲是一个钢铁工人，母亲是个清洁工。
他少年时代为别人做过球童，从中悟出了人际交往和人脉对成功的重要性。
高中毕业后，法拉奇考入耶鲁大学并获得文学学士学位，于1992年在哈佛大学获得了MBA学位，之后
担任德勤顾问公司市场总监。
32岁时，法拉奇被喜达屋国际酒店集团聘请为市场总监，据称当时他是财富500强公司中最年轻的市场
总监。
2000年，他成为好莱坞知名媒体营销公司——YaYa
Media的首席执行官（CEO），并使公司的年收入翻了一番——即使在网络泡沫破灭的那几年也是如
此。

塔尔·雷兹（Tahl
Raz），《小型商业财富》的编辑，他为《INC.》、《耶路撒冷邮报》、《旧金山纪事报》和《GQW
》供稿，现居住于纽约。
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书籍目录

SECHON ONE改变思维方式
第一章 要有自己的“圈子”
第二章 真正的硬通货是慷慨
第三章 了解你的使命
著名交际案例：比尔·克林顿
第四章 未雨绸缪
第五章 初生牛犊的天赋
第六章 莫当交际傻瓜
著名交际案例：凯瑟琳·格雷厄姆
SECHON TOW学习交往技巧
第七章 做好你的准备工作
第八章 做个名单
第九章 不要在电话里冷场
第十章 巧妙地搞定“看门人”
第十一章 别独自用餐
第十二章 分享激情
第十三章 步步紧随或者一败涂地
第十四章 成为会议“突击手”
第十五章 结识交际枢纽式的人物
著名交际案例：保罗·里维尔
第十六章 扩大你的交际范围
第十七章 闲聊的艺术
著名交际案例：戴尔·卡耐基
SECHON THREE把熟人变成同事
第十八章 健康，财富，子女
第十九章 如何从社交中获益
著名交际案例：弗农·乔丹
第二十章 保持联系！
永不停息！

第二十一章 找准贵宾，招待好他们！

SECHON FOUR升级与回馈
第二十二章 要设法引起别人注意！

第二十三章 打造你的个人品牌
第二十四章 传播你的个人品牌
第二十五章 写作能力
第二十六章 开拓眼界
第二十七章 功到自然成
著名交际案例：本杰明·富兰克林
第二十八章 绝对不要傲慢
第二十九章 请教他人，教导别人，循环往复
著名交际案例：埃莉诺·罗斯福
第三十章 所谓兼顾四方全都是胡说
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第三十一章 欢迎进入交际时代
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章节摘录

版权页：   他不明白的是，正是去实践这种资产才能真正增加这种资产的价值。
这是非常重要的一点，而大卫似乎没有认识到。
 杰克·皮根，宾夕法尼亚西南部Kiski学校（我的高中）的校长，是他教给我那些东西的，他不是问別
人“你能帮我做什么”，而总是问“我能怎么帮你呢”，通过这种方式他建立起自己的协会。
 杰克给厂我很多帮助，有一次是在我大学二年级的时候，那年暑假，我被征去帮一个反对小肯尼迪的
女议员做事。
她在波士顿举行反对活动，想让以前的议员席位换人。
对于很多人来说，这是注定失败的事情，但那时我年轻、天真、不怕战斗。
 然而不幸的是，还没等穿上战甲，我们就被迫投降了。
活动持续了一个月，我们的钱也用完了。
我自己和其余8个下雪同学被赶出了旅馆的房间。
因为我们把这个房间作为活动总部，所以要付双倍的房租，而我们已经很久没有付房租，因此我们在
半夜被经理给赶出来了。
 我们把行李裝到租来的货车，不知道接下了刻做什么。
我们朝着华盛顿的方向驶去。
我们单纯地希望能够在那里参加另外一场活动。
那时我们真是太幼稚了！
 半夜，在我们去华盛顿路上的一个无名驿站，我在共用电话厅里给皮根先生打了一个电话。
当我把我们的情况告诉他吋，他哈哈大笑，接着去做了他为一批又一批Kiski校友曾经做过的事情，他
打开自己的名片夹，开始打电话。
 吉姆·摩尔是他所联系的人之一，他曾经是里根政府的助理商业部长。
当我们一行落魄的人到达华盛顿时，我们有了住的地方并开始寻找暑期兼职。
我非常肯定在吉姆需要帮助的时候，皮根先生也帮他打了许多这样的电话。
 皮根明白把人介绍给他人的价值。
他知道这样不仅会影响我们各自的生活，也知道这些行动所带来的忠诚，最终将为他努力建立但将近
分崩离析的宾夕法尼业四南部机构带来回报。
 而情况确实如此，我和吉姆现在是母校的董事会成员。
如果住吉姆接管学校时你曾经到过那堅，今天你将很难认出那个地方，滑雪道、高尔夫球场、艺术中
心、复杂精密的科技，使这里看起来像是中西部的麻省理工学院。
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媒体关注与评论

这本书教你如何提升自己的社交圈，如何拓展自己的人际关系。
真是一本通俗易懂的好书！
这本书中所闪烁出的基思人性的光辉是你在大学或商学院任何一位优秀教师身上看不到的。
今天你为自己买了这本书，相信明天你还会去给你的孩子买这本书。
    ——蒂姆·桑德斯，国际畅销书《邮差弗雷德》的作者，雅虎首席培训官    经商的人都知道人际关
系和交际圈的重要性。
读完这本书后。
你会懂得如何根据自己的个性构建你的关系网，实现你的职业发展目标。
    ——约翰·米勒，美国在线首席执行官    在这本书中，我看到了一个活生生的基思·法拉奇，这位
用人脉充当自己事业推进剂的大师级人物。
把自己成功的奥秘分享给那些想要学习经营管理成功之秘密的人。
    ——克劳斯·柯菲德博士，西门子公司总裁兼首席执行官    基思的这本书告诉我们如何将一次会议
、一次聚餐或一次偶然联系转变成一次引导双方共同成功的机遇。
不管您处在职业或个人生活的哪个阶段，读完后都会获益匪浅。
我大力推荐这本书。
    ——杰弗里·加藤，耶鲁大学管理学院院长，克林顿政府第一任期内国际贸易部副部长    作为一位
身经百战的营销革新的领军人物。
基思的为人之道使他真正成为一位明星。
在《别独自用餐》这本书中，他将通往胜利的成功之路分成具体步骤讲给我们。
清楚明白且简单易行，是一本非常好的书。
    ——罗伯特·科蒂克，美国动视公司董事长兼首席执行官
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编辑推荐

《别独自用餐》通俗易懂，各种事例贯穿其中，读起来胜似一本故事书。
适合多种职业和年龄层的读者对商场上和政界的读者很有借鉴意义；对刚走出校门的大学生也会有帮
助；还可作为教育孩子的一点参考，帮助孩子从小知道“成切的路上，不可能一个人达到顶峰，你需
要寻求和得到別人的帮助”的道理。
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名人推荐

这本书教你如何提升自己的社交圈，如何拓展自己的人际关系。
真是一本通俗易懂的好书！
这本书中所闪烁出的基思人性的光辉是你在大学或商学院任何一位优秀教师身上看不到的。
今天你为自己买了这本书，相信明天你还会去给你的孩子买这本书。
　　　 ——蒂姆·桑德斯，国际畅销书《邮差弗雷德》的作者，雅虎首席培训官 经商的人都知道人
际关系和交际圈的重要性。
读完这本书后，你会懂得如何根据自己的个性构建你的关系网，实现你的职业发展目标。
 ——约翰·米勒，美国在线首席执行官 在这本书中，我看到了一个活生生的基思，法拉奇，这位用
人脉充当自己事业推进剂的大师级人物，把自己成功的奥秘分享给那些想要学匀经营管理成功之秘密
的人。
 ——克劳斯·柯菲德博士，西门子公司总裁兼首席执行官 基思的这本书告诉我们如何将一次会议、
一次聚餐或一次偶然联系转变咸一次引导双方共同成功的机遇，不管您处在职业或个人生活的哪个阶
段，读完后都会获益匪浅。
我大力推荐这本书。
 ——杰弗里·加藤，耶鲁大学管理学院院长，克林顿政府第一任期内国际贸易部副部长 作为一位身
经百战的营销革新的领军人物，基思的为人之道使他真正成为一位明星。
在《别独自用餐》这本书中，他将通往胜利的成功之路分成具体步骤讲给我们，清楚明白且简单易行
，是一本非常好的书。
 ——罗伯特·科蒂克，美国动视公司董事长兼首席执行官
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