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内容概要

　　《英语实践实训教学设计》涉猎的英语实践实训教学设计符合人才培养中要体现知识、能力和素
质协调发展的原则，尤其是在创新思维、创新方法和创新能力培养等方面有所突破。
这种以英语训练为主线、以素质教育为龙头，以能力培养为核心的“三位一体”式实践实训实习体系
的重构，是新形势下职业院校英语实践实训教学改革的创新性尝试，值得借鉴和推广。

　　《英语实践实训教学设计》大胆列举的原汁原味的可视化的学生成果丰富可喜。
职业院校学生通过应用英语知识和技巧完成真实的工作任务或实训项目，其专业能力有明显的提升，
工作态度、工作能力都有很大的进步。
学生的一些作品作为开展英语实践实训教学语料案例，内容充实、立体完整。
自创的实践实训体系和配套资源（教材、软件、网络、实操方法、考试方法、学研方法、赛训方法等
）引起了国内包括高职高专英语教育教学之外的同仁们的广泛关注，其代表性实践项目（如服务基层
、服务北京市民的各类志愿公益活动）和实训课程英语速记中的笔记技巧模块已成为一些政府企事业
单位在岗人员国际化人才各类英语培训的优质品牌实践教学项目和特色核心技能之一。
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　　老青，广东南海人，北京青年政治学院英语系主任，北京市高等学校教学名师，北京英语水平考
试专家顾问委员会顾问，中国高职研究会商科分会外语专业委员会副主任委员，中国职业技术教育学
会教学工作委员会高职英语教学研究会副主任委员，北京市高教学会大学英语研究会高职高专分会副
会长。
曾荣获“北京市r三八’红旗奖章”、北京市高等学校教学成果一等奖和二等奖。

　　曾主持北京市高等学校创新人才项目、北京市高等学校教学改革项目（其中一项为优秀结题）；
主讲课程“大学英语”和“英语速记”被评为北京市高等学校精品课程，主编教材《实用英语速记基
础教程》被评为北京市高等学校精品教材。

　　长期参与“北京市民讲外语活动组委会”举办的公益讲座等活动并荣获“北京市民讲外语活动先
进个人”称号，参与北京市各委办局和区县政府、国有大中型企业及上市公司的青年人才骨干、国际
化管理人才的英语培训与测试项目。

　　致力于英语教育教学与管理、旅游商务文化的研究，发表论文20余篇，主编教材30余部。
主讲“英语速记”、“英文笔记技巧”、“英语视听说”、“英语网络阅读”、“英文写作实务”、
“英语演讲”、“英语听力”等课程。
c
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章节摘录

　　三、教学方法与手段　　英语速记课程重视学生在校学习与实际工作的一致性，其教学模式有针
对性地以工学交替、任务驱动、项目任务、课堂与实际地点一体化为行动导向。
比如，以北京人民广播电台外语广播Radi0774节目为主的英语广播直播节目录音文字的记录与整理，
以《美国备忘录》等视频资料为主的原版影视资料英文字幕的记录或主要内容笔记整理，等等。
　　英语速记课程教学中经常穿插阶段性课程教材教学软件资料的速录、速记竞技赛，定期检查学生
完成语言训练中心语料库选定资料的实训情况等。
　　根据英语速记课程内容和学生特点，灵活运用案例分析、分组讨论、角色扮演、启发引导等教学
方法，引导学生积极思考、乐于实践，提高教学效果。
比如，结合毕业设计案例，对音视频播放中英文字幕进行“识错PK赛”；结合教材教学软件，对软件
中录入功能进行小组“挑错PK赛”；结合教材教学软件测试，开展教师与学生同台技艺比赛；结合网
络平台，开展跨年级、跨专业训练体验共享与交流以及“N个第一次尝试”的活动等。
　　针对高职院校学生的特点，加强英语速记课堂有效管理，实施前位制（即奖励坐在前排的学生）
、自主行动制（即奖励自愿完成实训的学生）、TA制（即奖励主动挑战真实工作任务的学生）等。
　　英语速记课程运用现代教育技术和虚拟现实技术，建立虚拟项目、虚拟岗位环境，优化教学过程
，提高教学质量和效率，并取得实效。
　　⋯⋯
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