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内容概要

　　开启华人世界传统文化教育先河的蔡礼旭老师“幸福人生讲座”，永恒经典，诚敬出版！

我们要抉择什么样的人生，才会走向幸福？
我们要抉择什么样的人生，才能够让下一代也走向圆满？

幸福的人生一定有幸福的思想观念，有正确的思想观念才会有正确的行为，有正确的行为才会有正确
的习惯，有正确的习惯就会有正确的性格，有了正确的性格就会有好的命运！

◆人生最重要的要把德行的根扎好，这样才能顶天立地，甚至庇荫后代。
德行的标准在哪里？
最简单的标准就是《弟子规》。

◆《弟子规》要学多久？
一生。
《弟子规》是几千年来圣贤教诲的纲领，要一生奉行。
所有处事待人接物之理，都含摄在里面。

◆人生规划，最重要的就是自我成长，开启自己的智慧。
假如智慧不开，做错很多抉择，然后又不知道怎么样把错圆满，所以愈走愈觉得人生苦短。

◆道在哪里？
道绝不是高深莫测，道在生活的点点滴滴当中。
孝心是道，真诚心是道，恭敬心是道，仁慈之心是道。
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作者简介

　　1973年出生于台湾，国际儒学联合会会员。
毕业于师范教育和信息专业，曾任小学教师，课余从事儿童经典教学。
在教学相长中，有感于圣贤教育为社会首要教育，遂辞去公职，远赴澳洲研习传统文化，随后专精研
修和推广中华传统文化。

2003年起担任海口孝廉国学启蒙中心主讲教师。
自此在各地为教师﹑家长﹑学生﹑企业人士和社会团体演讲。
2004年，在香港举办为期十天的“幸福人生讲座”，以落实德行教育、回到做人根本为主题，获得热
烈肯定，影响遍及海内外。

2006-2008年，在安徽省汤池镇庐江中华文化教育中心担任训导长，首倡以《弟子规》为基础，向世人
展现什么是人生真正的幸福。
2009年至今，担任马来西亚中华文化教育中心主讲教师。

蔡礼旭老师先后在国内许多省市及马来西亚﹑新加坡﹑印尼﹑澳大利亚等地成功举办了300余场传统文
化演讲。
联合国教科文组织已着手将他的演讲稿翻译成6种文字向全世界推荐。

根据蔡礼旭老师的演讲先后整理的《蔡礼旭家庭教育演讲录》《幸福人生十八讲》《蔡礼旭大学演讲
录》《弟子规四十讲》《学祖宗智慧
改人生命运》《承传千年不衰的家道》等出版后，迅即凭借读者的口口相传成为常销不衰的经典。
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书籍目录

第一讲  幸福的根源在哪里？

第二讲  孝悌是做人的根本
第三讲  文言文是深入圣贤教诲的钥匙
第四讲  人生必须学会处理的五伦关系
第五讲  父子关系：父慈子孝
第六讲  父子关系：长善救失
第七讲  父子关系：教孝行孝
第八讲  师生关系：依教奉行
第九讲  师生关系：择师与师承之道
第十讲  君臣关系：君仁臣忠
第十一讲  夫妇关系：真爱的四个标准
第十二讲  夫妇关系：至要莫如教子
第十三讲  夫妇关系：夫义妇德
第十四讲  夫妇关系：夫妻和睦“四摄法”
第十五讲  兄弟关系：兄友弟恭
第十六讲  朋友关系：朋友有信
第十七讲  朋友关系：规劝要看存心、时机和方法
第十八讲  朋友关系：朋友相处的五个本分
第十九讲  学习的境界与次第
第二十讲  博学：生活教育
第二十一讲  博学：礼是人与人之间最优美的距离
第二十二讲  审问：先学会怎么提问
第二十三讲  慎思：做有智慧的人
第二十四讲  慎思：社会教育德行摆在第一位
第二十五讲  慎思：天道无亲，常与善人
第二十六讲  明辨：善的根本在存心
第二十七讲  明辨：善要考虑真假、流弊及其他
第二十八讲  明辨：孩子们眼中的好心与坏心
第二十九讲  笃行：修身之言忠信
第三十讲  笃行：修身之行笃敬
第三十一讲  恭敬从对家人开始落实
第三十二讲  惩忿：掌握情绪才能掌握未来
第三十三讲  窒欲：欲是深渊
第三十四讲  改过：改过之法
第三十五讲  迁善：积善之方
第三十六讲  迁善：受益终生“十善法”
第三十七讲  处事：遵循道义而非利害
第三十八讲  处事：要讲究态度、方法
第三十九讲  接物：与人交往两个最重要的提醒
第四十讲  君子九思，把学问落到实处
附录  中国人五干年来的传统教育总纲
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章节摘录

版权页：   我用自己的人生印证了，善不会被欺负，而且经典也教导我们“方以类聚，物以群分”，
所以擦亮自己的光就可以感来很多的光芒，就像众星拱月，你把自己擦亮了，很多星星都靠过来。
所以真正会交朋友的人不是每天去阿谀奉承，送人家东西，讨人家喜欢，这样能不能交到好朋友？
这样会累死你。
你只要擦亮自己的德行，时时处处让人家跟你相处都是如沐春风，那朋友就很多了。
 我从我的侄儿身上发现一个很重要的道理。
他的母亲差不多在他三岁以前就开始教他《弟子规》，而且是一句一句要求他落实在生活当中。
有时候他出去看到小朋友在打人，他会拉拉他妈妈，然后跟他妈说：“这个小朋友不能乱打人。
”有没有人教他打人是错？
没有。
他为什么懂？
所以当你教孩子善，他同时知道什么？
恶。
你告诉他孝是善，那他知不知道什么是恶？
对，不孝。
你教他兄友弟恭是善，他知不知道什么是恶？
处处跟同学冲突是恶。
你告诉他“凡是人，皆须爱”，要爱护别人，那他知不知道什么恶？
那伤害别人是恶，不替人着想是恶。
因为你教他善，所以他同时知道恶，所以他能够善恶分明，一分明他就懂得去取舍，什么样的人应该
接近，什么样的人不该接近，什么样的事情应该做，什么样的事不该做，他开始有了判断能力。
 为什么现在这么多年轻人常常都误入歧途，常常一些朋友一吆喝，他就不分青红皂白，就跟人家去干
一些荒唐事，问题出在哪里？
出在从小没人教他善恶，所以搞得他善恶不分。
善恶一不分，只要遇到不好的环境、不好的朋友，马上就误入歧途。
我曾经看过孩子已经犯了大错的一个家庭，警察局打电话到他们家，他的妈妈接的。
“你儿子杀人了。
”他妈妈说：“绝对不可能是我儿子，一定是同名同姓的。
”后来赶到警察局，门一打开，他儿子在那里干吗？
在那里做笔录了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<蔡礼旭-如何开创幸福人生>>

编辑推荐

《如何开创幸福人生(经典版)》由世界知识出版社出版。
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