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内容概要

人力，并非老人身上的力，而是一种自然力。
放松，做减法，过顺势的生活，慢慢走，反而快......
芥川奖得主、“享受生活的达人” 赤濑川原平代表作！

日本年度畅销书冠军、荣获日本年度“话题”奖！

台湾地区销量达43万册！
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作者简介

赤濑川原平，日本前卫美术家、随笔家、作家。
1937年生于横滨。
武藏野美术学校肄业。

1960年代，与高松次郎、中西夏等人组成创作团体，以前卫艺术家尽领风骚。

1970年代，作为《樱画报》的插画画家而活跃于当时。

1979年小说《手感》获中央公论社新人奖。

1981年小说《消失的父亲》获第八十四届芥川奖。

1983年小说《雪野》获小学馆野间文艺新人奖。

1987年随笔《东京路上探险记》获讲谈社散文奖。

1990年剧本《利休》获第13届日本电影学院奖最佳编剧提名。

1993年小说《仙人樱、俗人樱》获得JTB旅行文学奖。

1996年《新解先生之谜》掀起辞书热潮，再版4次，印刷76次。

1998年，随笔《老人力》出版。

2005年 出版3册《名画读本》。

1986年，与藤森照信、南伸坊等组成“路上观察学会”。

2006年4月起，在武藏野美术大学担任日本画学科客座教授。

译者简介
个个，原名林云峰，1975生于福建省福清市，旅日作家、诗人、书法家。
现为日本书学书道史学会会员，日本华人文学艺术家联合会理事。
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书籍目录
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