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内容概要

在这本书里，作者赞美了劳动的尊荣，建议人们勤俭节约以获得经济上的独立，并为他们的家庭提供
一个幸福的基础，为此，人们应该过一种清白的、有节制的和坚毅果敢的生活，避免暴饮暴食带来的
灾祸。
此外，我也建议人们不断修养和提高自己的优点、德行和宗教情感，这不仅是个人和家庭幸福的基础
，也是社会得以和谐运转的条件。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯，英国十九世纪著名的社会改革家和十分多产的人生随笔作家。
他写过许多脍炙人口的人生随笔作品，如《自己拯救自忆》、《品格的力量》、《人生的职责》、《
金钱与人生》、《信仰的力量》、《命运之门》等，这些作品在全球畅销一百多年而不衰，改变了亿
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书籍目录

第一章 勤俭——个人和民族的繁荣健康之道第二章 如何从一个收入微薄的人成为富裕的有产者第三
章 挥霍浪费是灾难之源第四章 走向自立之路第五章 杰出人物的成功秘诀第六章 合作互助为你开创幸
福人生第七章 人寿保险中的经济之道第八章 怎样稳妥地度过艰难时日第九章 忽视小节是人们遇到意
外灾难的根源第十章 一个人不是因富有而伟大，而是因伟大而富有第十一章 不要过入不敷出的生活
第十二章 债务就像一把会刺伤诚实心灵的刀第十三章 慈善事业容易成为对懒惰和恶习的公开奖赏第
十四章 健康的家庭是最宝贵的财富第十五章 幸福生活的艺术
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媒体关注与评论

书评斯迈尔斯的文笔朴实、清新、简洁、明快、幽默而又妙趣横生。
他的这些人生丛书就像最朴实而又感人至深的心灵使徒，读来如沐春风，读后催人奋发上进。
他的作品，不仅在英国，而且在世界各地都受到极度的推崇。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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