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序言
第一章　塑造一个积极而健康的自我
第二章　爱，是需要有灵性的
第三章　怎样纺织情谊的花篮
第四章　认真感受心灵的成长
第五章　有效沟通的艺术
第六章　解决矛盾和冲突的艺术
第七章　友谊是美好生活的核心
第八章　决定幸福人生的力量
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