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内容概要

我们编辑这本《儒释道人生哲理书》，精心采集了佛教、道教、儒教的故事海洋中的几朵浪花，集起
了古人先贤在为人处世、修身养性方面的种种人生体验与谆谆教诲，呈现在你的面前。
如果你有缘与此书为伴，或许能为你的人生历程增加些许快乐，或许能为你烦恼的生活寻出一线希望
，为你即将失去勇气的信念鼓一把劲儿，为你有些暗淡的人生注入一点儿活力，为你受伤的心灵寻找
到一处休养生息的港湾。
从而有助于你面对纷繁的现实，保持清醒的头脑；在尘世的种种诱惑中坚定自己的人生信念；在躁动
不安时鼓动起一股创造的勇气，信心百倍地去开拓出一片崭新的生活，使自己活得更充实，生活得更
实在，工作更有成就，身心更加健康。
当你在劳动或工作之余，你可以静心地去感觉幸福的温馨，从容地去体会生命的灿烂！
     这是我们的一点小小的心愿，希望能成为你的选择与需要。
古人说的好——          流水下山非有意，          片云归洞本无心；          人生若得如云水，          铁树开花遍
界春。
     人生之路存于你的心中，一切都在你的感悟之中。
“敢问路在何方？
路在你的脚下！
”这又如一把铁锁，无论多么美妙坚固，如果没有能够开启的钥匙，也是不能发挥任何作用的，只能
被锈死烂掉。
那么，哪里有能够开启人生这把“铁锁”的“金钥匙”呢？
去到圣人先贤那里去找吧，去到佛教、道教、儒教的故事中去找吧！
《儒释道人生哲理书》助你提供了这样的方便。
当你读过这些浅显易懂、明白晓畅并显示着人生哲理光辉的一个个故事后，你或许会有一种豁然开朗
的感觉，从而增加你对现实人生看法的心灵感悟，在为人处世方面也会多了一些聪明的思维。
     机遇到处都有，悟性就在你的脚下，一切都在你的把握之中。
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作者简介

聂清，祖籍山东。
于北京大学获哲学博士学位后，致力于中国传统思想的研究和教学，尤其关注传统文化中的宗教思想
。
除专业研究之外，还从事传统文化思想的通俗性解说工作，力图把古代的智慧用适合现代人的方式表
达出来，使大众更方便地领会来自传世经典的启示。
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