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内容概要

本书旨在弘扬中华传统文化、中华医学和中华养生学的宝贵财富，它将告诉您如何利用道家的各种养
生方法治病祛病、修性与修命⋯⋯可谓是求健康、求益寿的最佳指引。
您想拥有并赢得一生的健康吗?本书提供的各种健身治病妙法，能让您如愿以偿。
书中那些凝聚着几千年中华古老文化的字句，将使您受益终生。
希望读者籍由本书的介绍，内养心性，外炼形体，使其相合，从而使“性命双修”之养生之道，臻于
合一，而益寿延年。
正所谓：养生健身得天地造化，益命康体求长久福安。
    道家的养生，是在天人合一的生命原则中顺应天地；道家的养生，是在返朴归真的生活态度中亲近
自然；道家的养生，是在清净无为的精神境界中融人世俗；道家的养生，是在长生不老的终极追求中
珍爱生命。
本书将告诉您如何利用道家的各种养生方法治病祛病、修性与修命⋯⋯可谓是求健康、求益寿的最佳
指引。
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