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内容概要

《本草纲目》新编实用版，以诸版本中最完整的明万历二十一年（1593）年由金陵（今南京）胡承龙
刊刻，世称金陵本为蓝本，严格选择目前生活中最常见、最实用的药物加以介绍，以实用的角度讲解
，以期受到大众的喜爱，并作为生活中必备的浓缩精华读物。
考虑到《本草纲目》其自身特点局限，因此，在内容上，为了更加实用和贴近人民生活，我们在原著
的性能、医用价值及实用药方基础上增加了本草今用这一版块，为读者以及广大医学工作者提供更加
详实的实用资料。
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书籍目录

前言第一篇　本草序例　服药食忌　饮食禁忌　妊娠禁忌　五味宜忌　相反诸药　各种有毒的兽　各
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兽部第十六篇  人部附

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新编实用本草纲目>>

章节摘录

　　第一篇　本草序例　　本草纲目序例内容很多，我们选择了服药食忌、饮食禁忌、妊娠禁忌、五
味宜忌、相反诸药及各种有毒的兽、鸟、鱼、果这几点以实用为原则，进行了重新编排。
　　服药食忌　　凡是服用一切药，不可多吃生蒜、胡荽、生葱、各种水果。
还不可多吃肥猪肉、狗肉、油腻、鱼腥的东西。
另外，在服食下列药物时，还有一定的禁忌：　　白术、苍术忌同时吃桃、李、雀肉、菘菜及青鱼。
　　巴豆忌同时吃芦笋、酱、豆豉、冷水及野猪肉。
　　黄莲、胡黄连忌同时吃猪肉及冷水。
　　半夏、菖蒲忌同时吃饴糖、羊肉及羊血。
　　空青、丹砂和轻粉忌同时吃一切血。
　　天门冬、紫苏、丹砂和龙骨忌同时吃鲤鱼。
　　土茯苓和威灵仙忌同时吃面汤和菜。
　　牡丹忌同时吃胡荽和蒜。
　　鳖甲忌同时吃苋菜。
　　常山忌同时吃生葱和生菜。
　　商陆忌同时吃狗肉。
　　藜芦和细辛忌同时吃猪肉和生菜。
　　地黄和何首乌忌同时吃葱、蒜、萝卜及一切血。
　　甘草忌同时吃菘菜、猪肉及海菜。
　　⋯⋯
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