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前言

　　“青年教师教学基本功和现代教育技术应用演示竞赛”在校工会、教务部、人事部、现代教育技
术中心等多个部门单位的通力合作中已经连续举办八届。
这项活动从初创到现在，内容不断夯实，载体不断创新，成果不断涌现。
我校组队参加北京高校青年教师教学基本功比赛，历次获奖人数居北京市高校之首。
青年教师基本功大赛已经成为了一项校园精品赛事，传承着北大良好师德教风。
　　2009年初，温家宝总理在中央科教领导小组会上就研究制订《国家中长期教育改革和发展规划纲
要》讲话时指出，“从长远看，我们不仅要不断扩大高等教育的规模，满足群众对高等教育的需求，
更重要的是要提高高等教育质量，把提高高等教育的质量摆在更加突出的位置。
”青年教师大多数在教学第一线承担着重要角色，是教学改革的主力军，他们的基本功是否扎实，对
于学校整体教学水平有着关键性的作用。
比赛活动有助于提高青年教师苦练教学基本功和现代教育技术应用能力的热情，同时也有助于开展教
学经验交流、启发教学内容与教学方法的探索与改进。
　　这项赛事举办过程中，涌现了许多优秀的年轻教师，催生了大量优秀的教案教法，有的还获得了
市级、国家级奖励。
围绕这项活动，工会于2007年启动了“青年教师学术沙龙”活动，以院系为主体，工会在经费和场地
上予以支持，充分挖掘青年教师的潜力。
校工会与教务部、人事部、现代教育技术中心还联合举办了两届“北京大学教学论坛”系列讲座，邀
请我校著名教授、专家学者与青年教师畅谈大学教学与人才培养问题。
同时，工会也利用寒暑假积极组织教师参与社会实践活动。
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内容概要

课堂教学是大学教育中的重要教学方式。
课堂教学作为一项系统工程，包含了从教学内容的组织、教学方法的研究、教学改革的实践、教学基
本功的锻炼，一直到修养师德、教书育人等各个方面。
提高课堂教学质量，也成为深化教育教学改革的重要步骤。
课堂教学中的教案、板书、多媒体教学等若干问题成为大学课堂教学实践中的重要环节．    教案，是
教学方案的简称，又叫课时计划，是教师在备课过程中以课时或课题为单位而设计的教学方案。
教案不仅表现教师“教什么”，其重要意义在于表现“怎么教”，其中包含了教师在教学实施过程表
现出来的教学技巧、技能、艺术、手法、经验和理念。
    教案是教学活动的依据。
教学过程是由教师的教和教学对象的学所组成的双边活动过程，因此要在授课前充分研究教学大纲，
了解教学对象的认识规律和身心发展的规律，设计出合乎客观规律性的教学方案，以此为依据，有的
放矢地进行教学活动。
认真编写教案是提高教学水平的重要过程。
教师编写教案是一个研究教学大纲、教材、教学内容、教学对象及教法等因素的综合过程。
编写教案是开展教学研究，提高教学研究能力的过程。
教师在编写教案时，要不断地认真探究课程本身的知识系统和结构、教材内容，深入研究教学对象的
心理特征、学业水平及其认知规律。
因此，认真编写教案，对于教师的教学研究，提高教学水平是很有价值的。
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作者简介

王洪波，北京大学工会副主席，博士研究生，策划组织了第一届至第八届北京大学青年教师教学演示
竞赛。
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章节摘录

　　教师是舞台上的演员　　北大教学论坛，要我来讲关于教学的一些问题。
多年来我一直从事基础课的教学，那我就从自己的体会出发，谈谈怎么讲好基础课。
三句话不离本行，我今天主要讲的还是物理课。
谈到教学，不同学科之间存在着很大的差异：数学物理可能接近一些，生化就要远一些了，其他的学
科差别就更大了。
但希望来自不同学科的老师也能从中找到一些共同的东西。
回想起来，我已经有57年的教龄了，也许应该更长一点。
因为在大学四年级的时候，我就参加了部分的教学工作。
由于工作需要以及我个人的兴趣，我给一些低年级的同学做过辅导，也利用课余时间在工人夜校的补
习班里讲过课。
那时候是解放前，有一些从东北流亡到北京的学生，需要补课，我还给他们讲过中学数学。
　　讲课是一种享受，我喜欢讲课。
教师讲课就像是舞台上的演员给观众做表演。
演员的表演差别很大，老师的讲课风格也不尽相同。
说起教学方法来，我们常常有一个认识，就是教无定法。
回想起我的老师，以及接触过的很多同行，再联系到自己的体会，每一个好教师的讲课都各有一些风
格和特色，这一点特别像舞台上的演员。
我比较喜欢京剧，现在好像很多年轻人也还都喜欢，京剧的演员有各种流派，差别很大，比如，四大
名旦各有特色，可是都能得到观众的称赞。
我想，教学也是同样的道理，每个教师有自己的风格，自己的特长，或自己的倾向。
但是还是有一些相同点的。
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