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内容概要

　　《人民警察高等教育（专科）规划教材：警察体育教程》以党的十五大精神和邓小平理论为指针
，以部颁教学计划和本门课程教学大纲为依据，在原部颁《军事体育教程》试用教材的基础上，注意
充分吸收近几年来警察体育教学训练改革的实践经验和外警训练的有益经验，按照“端正警姿，强身
健体，一招制敌，准确命中，快速出击”这一总的警体实战教学训练要求和警体教材中各部分内容自
成体系，有序递进，相互促进的内在联系，全面、系统地选编教材内容。
同时注意遵循学生身体机能的增长规律、认识规律和接受能力以及技术技能的形成规律，分别主次，
突出重点，由易到难，由基础理论——基础训练——技术训练——实战应用，由单人练习——配合练
习——实战对抗，由单一技术——组合技术——综合技术，循序渐进，融会贯通，科学、合理地编排
教材内容。
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