
第一图书网, tushu007.com
<<中国公民出入境指南>>

图书基本信息

书名：<<中国公民出入境指南>>

13位ISBN编号：9787501436019

10位ISBN编号：7501436010

出版时间：2006-1

出版时间：群众出版社

作者：向党

页数：359

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国公民出入境指南>>

内容概要

本书在占有翔实资料的基础上，详细具体地向读者介绍了我国和世界各国，特别是美国、日本、加拿
大、法国、澳大利亚、新西兰等十几个国家关于留学、移民、旅游等公民出境、入境的法律规定，使
读者了解出入境时应具备的条件和应办理的各种手续，如怎样解决食宿，如何加入外国国籍，以及留
学和旅游身份如何转变为移民身份的具体手续。
无论是短期出国探亲、旅游、留学，还是长期移居国外，本书都能对您做出满意的解答。
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章节摘录

　　出国旅游要注意饮食卫生　　旅游在外国，品尝当地特色佳肴，绝对足旅游一大乐事。
不过，即使有　　令人垂涎欲滴的珍馐美味摆在眼前，动手前也务必三思，否则可能后患无穷　　，
引起肠胃炎、甲型肝炎、伤寒等。
　　在外饮食的叫大原则如下：一是食物要彻底煮熟。
南非地区有鸵鸟肉、　　鳄鱼烤肉，切记要检查清楚。
二是只饮用煮沸过的水和包装饮料。
在飞机上　　、酒店、街头买饮料，尽量不要加入冰块，以保卫生。
注意在尼泊尔等高山　　地带，水的沸点虽然在摄氏90多度，但也必须延长煮食时间，确保完全消毒
　　；往落后地区旅游，应带备清水丸。
三是购买水果时，一定要洗净剥皮。
四　　是对街边大排档的食物敬而远之。
　　此外，在旅馆或酒店住宿，应避免使用公众浴缸，以减低皮肤病的传染　　及细菌感染，如念珠
菌等。
而出发前更须了解目的地的卫生情况，如往莫斯　　科一带需预防白喉菌、往麦加要打脑膜炎防疫针
、往印尼则要提防霍乱等。
　　还要当心蚊虫叮咬。
别小看蚊虫的威力，可大可小；小者痕痒难耐，大　　者引致疟疾、日本乙型脑膜炎与斑疹伤寒等。
为避免蚊虫叮咬，医生提议：　　P117　　·避免在衣服上用香水。
　　·在抓取或者餐后仔细用肥皂和水清洁脸部和手，食物残渣会吸引昆虫　　。
　　·食品用密封的保鲜袋保存，暴露的食品会吸引昆虫。
　　·在室外时穿着保护性外衣，覆盖四肢。
　　·如果不是在有空调的宾馆，要在蚊帐中休息。
　　·在暴露的皮肤上按照说明应用杀虫剂。
　　·在衣物上应用有效的杀虫剂，以杀灭蚊子、跳蚤、虱子、臭虫等。
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编辑推荐

　　想出国学习、工作、旅游的人应该看看本书。
它收录了出国前、出国时、出国后这一系列时间中，你必须知道的常识，如护照申请、出国签证、出
入境复议、出入境证明、出入境检查等等。
此外，书中还另辟章节，分别对签证美国、加拿大、澳大利亚、新西兰、日本、法国、德国、英国、
韩国等国家的知识进行了详细介绍。
内容丰富，介绍详细，是你出国必备的理想的助手。
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