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作者简介

李树荫，长期从事文学创作，著有《志气歌》、
《第三者》等作品。
他于1991年底，正式创办了
中国第一个卡耐基口才与交际艺术学校，其教
学内容得到了广泛的好评和赞扬。
《潇洒人生》
和《无价之宝》两本书，能够启发人们发展积极
的心理态度，掌握口才与交际艺术，走上人生
的成功之路！
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绪论 愿你拥有无价之宝
一、说话还需要学吗？

二、睁开眼睛看世界
三、口才――高层次的追求
四、我们的方针和重点
第一单元 学会有效地说话
一、日常说话的基本要求
二、说话要看场合和对象
三、注意倾听和正面说话
四、增强反馈意识――交流的纽带
五、掌握说理的诀窍
六、当你处在难题前和窘境中
第二单元 口语表达是一种艺术
一、人的天性需要吸引意识
二、语言要有魅力
三、幽默――高品位的传递艺术
四、内容要有新意
五、表达方式要巧妙
第三单元 人际交往的奥秘
一、我们整天在干些什么
二、以利交易和以心交际
三、积极热情求同，扩大开放区域
四、感情能否沟通取决于怎么说话
五、怎样说出“我爱你”
六、把你渴望的东西献给对方
第四单元 体态语言和礼仪风度
一、体态就是信息
二、体态语言的基本特性
三、空间语言和物体语言
四、面部表情和假面具
五、礼仪风度――默默而语的魅力
六、重要的是心态开放――自信与容纳
第五单元 怎样在论辩中取胜
一、选取最佳论辩角度
二、拆穿诡辩者的底牌
三、发挥类比推理的威力
四、掌握进攻的技巧
五、论辩的语言特色
第六单元 演讲――性格的艺术
一、演讲的两大特征
二、听众知觉与演讲磁性
三、结构要紧凑，注意动态性
四、以情动人靠什么？
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五、即兴吐玉的奥秘
第七单元 口语表达的技能训练
一、语言一定要准确
二、用词口语化，句式要简短
三、以声传意的重音和停顿
四、以声传意的语调和节奏
五、注意培养敏锐的语感
六、口才靠练不靠天
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