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内容概要

你所看到的这部英国DK出版社出版的《家庭医疗指南》，是世界许多国家的医学会，包括美国、   英
国的医学会向本国人民推荐的主要医疗保健书目。
该书对于我们养成良好的生活习惯及有节制的生活方式，预防不必有的疾病、无谓的体力消耗及未老
先衰，有着极大的实用价值。
有鉴于此，知识出版社不惮烦难，出版了此书的中文简体字版本。
    随着我国改革开放的发展、国民经济的飞跃，我国城乡人民生活有了极大的
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