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内容概要

（作者写的前言）健康和医疗信息日新月异，新的健康问题不断涌现，法律和政治现实的变动改变着
人们获得信息和服务的途径。
同样，我们自己的政治意识也在不断改变：掌握的信息越多，越不相信现存的医疗体系能够或将会按
照我们的需要变革。
所以，与以往各版本相比，这一版本更少以医学为本位，更强调妇女自助和互助。
我们经常讨论的不仅有医学的观点和疗法，还有非医学的。
数以千计的妇女亲临现场，或通过信件、电话和我们联系，为修订工作开辟了全新的题材和论题：“
我在贵书中未能找到关于体外受精的讨论。
”“下次你们最好加进不同程度残疾妇女的经验。
”“⋯⋯这是我得盆腔感染的经理，请把它告诉其他姐妹们，让她们提高警惕，并了解如何正确治疗
。
”“能否多谈些女同性恋者的医疗保健？
”
⋯⋯
公众对本书的需求不亚于12年前。
在这个一切想“钱”看的金钱社会里，医疗系统日益染上铜臭，穷人和富人得到的医疗保健服务有很
大差别。
预防性保健不但未受重视，而且受到现行报销政策的阻挠。
工业继续污染环境。
药厂继续销售损害妇女健康的药物，牟取暴利；把不完善的、过期的药物“倾销”到其它国家。
因此，我们现在比以往任何时候都更坚定地明确初衷：
在本书中尽量多录入妇女保健方面的信息；
让本书大胆说出广大姐妹们不同的经历和看法；影响尽量多的妇女，使其对自身保健和生命更负责任
，敢于对现存医疗体系提出质疑和异议，并随时为其改善而奋斗；
⋯⋯
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作者简介

本书提供了迄今为止有关妇女保健问题的最完整的资料。
本版为最新版本。
删除了所有过时的信息，代之以最新研究成果。
在保留旧版经典部分的同时，增加了很多材料和一些新题目，如艾滋病、新的避孕技术、主要对妇女
产生影响的特殊紊乱症状等。
是一本由妇女撰写的，为妇女服务的经典之作。
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