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内容概要

本书从曲棍球的起源与发展、曲棍球的基本技战术、曲棍球的竞赛规则，裁判法、国内外重大赛事、
知名运动员介绍等方面系统地介绍了曲棍球的基本知识。
这是一本较好的曲棍球启蒙读物。
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书籍目录

一、曲棍球运动概述二、曲棍球基本技术三、曲棍球基本战术四、曲棍球竞赛规则五、裁判法简介六
、知名曲棍球运动员七、国内外重要曲棍球赛事附表一附表二附表三附表四附表五附表六
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