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内容概要

内容提要
本书以通俗的语言，介绍了射箭运动对体能的
全面发展、优良个性和正确的道德规范的培养所具
有的意义和作用；同时介绍了射箭运动的来龙去脉、
竞赛规则、裁判法以及基本技术和战术，并介绍了我
国著名选手以及国内外重大赛事等。
对于广大青少
年，尤其是射箭爱好者来说，本书是一本十分有用且
饶有趣味的读物。
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