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内容概要

本书以通俗的语言，介绍了田径运动中主要项目的定义、发展状况、技术战术、比赛规则、裁判法以
及一些主要赛事和国内外优秀运动员等，同时还介绍了进行田径运动对加强青少年体能的全面发展和
培养青少年良好的意志品质所具有的重要作用和意义。
对于广大青少年，尤其是爱好田径运动的青少年，本书是一本具有实际指导意义且饶有趣味的读物。
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