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内容概要

内容提要
本书通过生动的语言、翔实的资料描述了团体
操这一集体操、武术、舞蹈等艺术形式于一体，同时
配以音乐、服装、道具、灯光、看台等装饰艺术的群
众性的体育表演项目。
它是作者多年教学及实践工
作的总结。
文字通俗易懂、图文并茂，读后不仅使人
获得系统的有关团体操的知识，同时可以得到美的
享受。
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