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内容概要

内容提要
本书从举重发展简史、举重的基本技战术、举重
的竞赛规则、举重组织及重大赛事、举重的教学与训
练、知名运动员介绍等方面较为系统全面地介绍了
有关举重的常识，是一本兼顾普及与提高的有较高
参考价值的普及读物。
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