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内容概要

内容提要
本书作者长期从事乒乓球教育工作，从中小学
生及乒乓球运动爱好者的需要出发，写成此书。
本书
从乒乓球运动的健身作用、发展概况、基本理论知
识、基本技术、基本战术及比赛规则、比赛组织编排
和管理、裁判员权限与操作程序、国内外重大赛事、
世界优秀运动员等各个方面，进行了详尽而系统的
阐述。
本书不但能使初学者掌握乒乓球运动的基本
知识和技能，更能使乒乓球运动爱好者提高技术和
战术水平。
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书籍目录

目录
一、乒乓球运动的强身健体作用
（一）乒乓球运动有益于人的生理健康
（二）乒乓球运动能促进人的心理健康
（三）乒乓球运动能促进入的智力发展
二、乒乓球运动发展概况
（一）乒乓球运动的起源
（二）国际乒乓球联合会
（三）世界乒乓球锦标赛的诞生及其发展简况
三、乒乓球基本理论知识
（一）乒乓球常用术语
（二）乒乓球比赛条件和器材
（三）乒乓球球拍的种类和性能
（四）乒乓球的弧线、力量、速度、旋转、落点
（五）判断来球
（六）乒乓球击球动作结构
四、乒乓球基本技术
（一）握拍法
（二）基本站位和基本姿势
（三）基本步法
（四）发球
（五）接发球技术
（六）推挡技术
（七）攻球技术
（八）弧圈球技术
（九）搓球技术
（十）削球技术
五、乒乓球的基本战术
（一）发球抢攻战术
（二）接发球战术
（三）对攻战术
（四）拉攻战术
（五）搓攻战术
（六）削中反攻战术
六、双打
（一）双打的特点
（二）双打的配对
（三）双打的站位和移动方法
（四）双打的战术
七、乒乓球竞赛的组织与编排
（一）竞赛的组织
（二）乒乓球比赛的基本方法
八、乒乓球比赛规则
（一）定义
（二）合法发球
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（三）合法还击
（四）比赛次序
（五）比赛状态
（六）重发球
（七）失一分
（八）一局比赛
（九）一场比赛
（十）发球、接发球和方位的选择
（十一）发球、接发球次序和方位的错误
（十二）轮换发球法
九、乒乓球比赛的管理
（一）报分
（二）轮换发球法的程序
（三）比赛的连续性
（四）练习
（五）场外指导
（六）运动员的行为表现
（七）兴奋剂
（八）赌博
十、乒乓球比赛裁判员的管辖权限和操作程序
（一）裁判员的管辖权限
（二）裁判员操作程序
（三）裁判术语和手势
十一、国、内外大赛介绍
（一）世界乒乓球锦标赛
（二）奥运会乒乓球比赛
（三）世界杯乒乓球锦标赛
（四）亚洲乒乓球锦标赛
（五）亚运会乒乓球比赛
（六）全国乒乓球锦标赛
（七）全运会乒乓球比赛
十二、世界优秀乒乓球运动员介绍
（一）男子优秀运动员
（二）女子优秀运动员
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