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内容概要

内容提要
本书所介绍的内容主要包括：棒、垒球的起源和
发展；传球、接球、投球、击球、跑垒等基本技术；
防守战术和进攻战术；棒、垒球比赛及其规则等。
本
书对棒、垒球技术基本知识的介绍，比较全面、详尽，
并辅大量线条图，文图并茂。
本书适于棒、垒球的初
学者和此项运动的业余爱好者阅读。
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