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内容概要

本书将讲解101种增加时间的方法。
“时间岂是可以增加的？
”对此，人们恐怕不太理解。
实际上只要知道了窍门，时间就能变成原来的两倍或三倍。
那些本是很忙碌却又能自如地做着各种事情的人，正是因为他们知道了这些窍门。
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