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内容概要

无论是生命的过程，还是生活的片段，人生的长河都有许多不可管理和预期的结果。
人如果能在美丽中欣赏美丽，在痛苦中觉醒痛苦、在烦恼中解脱烦恼，在悲哀中超越悲哀，不管生命
中会有什么天色，只要你昂然《漫步人生的花园》，人生和愁楚楚留香。
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作者简介

林清玄双鱼座。
笔名秦情、淋漓、林大悲。

台湾“十大才子”之一。

担任过记者 、主笔、主编，
最钟情的是文学创作。

三十岁前得遍台湾所有文学大奖。

将东方散文美学智慧融入宗教哲学情怀，
每年出版五六本书且本本畅销，
连续十年位居台湾畅销书排行榜前列，
震撼了台湾文坛，
奠定了不可动摇的文学地位。

无论是生命的过程，还是生活的
片段，人生的长河都有许多不可管理
和预期的结果。
人如果能在美丽中欣
赏美丽，在痛苦中觉醒痛苦，在烦恼中
解脱烦恼，在悲哀中超越悲哀，不管生
命中会有什么天色，只要你昂然《漫步
人生的花园》，人生何愁楚楚留香。
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书籍目录

第一讲  痛苦是伟大的开始人生只是一连串的过程痛苦对伟大之必要天将降大任于斯人也品尝失败的
滋味生命的根本痛苦三界无安，犹如火宅"因果"与"感受"的痛苦不断走向圆满人格信——凡存在的必有
价值解——痛苦是非实的、无常的行——以实践转化身心⋯⋯⋯⋯第二讲  无聊是解脱的起步生活与
性灵的裂缝被低估的生活价值看见内在的那个"我"脱下欲望的衬衫失落的生命空间回到一个自发的"我"
灵性高的动物才会无聊无聊的人是有福报的伟大的觉悟与发明都来自无聊解开惑、业、苦三条绳子起
——超越走向圆满⋯⋯⋯⋯第三讲  烦恼是智慧的源头烦恼变成智慧之可能打一剂烦恼预防针烦恼的
四种状况"我执"是烦恼之源打破所知的障碍从相对观点来思考检验所知的障碍妙观察、平等性、成所
作、大圆镜和——柔软心和平常心敬——心存敬意，不生歧见一切法平等，一切众生平等清——如实
看见自己的心用清净观点看世界⋯⋯⋯⋯第四讲  无明是光明的窗子智者一定有光明的品质有缘就有
智慧无明，智慧未被点燃的状态每一个美好时刻，就是一丝光明用光明来照破无明一灯能照千年黯闻
——听闻别人的智慧去听那些内在的智慧思——深入无明并觉知无明如来的八个老师⋯⋯⋯⋯第五讲 
悲哀是慈悲的根苗悲哀是生命的针生命的有限与渺小觉知到生命的缘起缘灭人生是不可管理的懂得悲
哀的人是心思柔软的人悲哀与慈悲是一线之隔悲——有怀抱众生的悲情⋯⋯⋯⋯第六讲  迷失是觉悟
的开关看清人生的真相眼目鼻孔在别人手里不值得的生命追求感官的六种迷失境界也容易迷失觉悟不
是特殊的目的戒——规矩单纯的生活定——稳定清净的生活慧——广大深刻的生活觉——走向圆满的
生活八种真实的觉悟自尊、自主、自由、自在
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