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内容概要

本书作者由有关专家担任，既体现了本书的权威性，又保证了内容的科学性。
书中就新婚生活中至关重要的和人们在平时很少有机会学到的一些知识加以深入浅出地介绍，它将如
实地向您解答一些您尚不明白而又难以启齿的问题，为您的婚姻生活排除暗礁，帮您打破婚姻生活的
平淡，它是献给您新婚生活的一束鲜花，一杯美酒。
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作者简介

马晓年
1945年生，1969年毕业于北京医科大学医学系本科，1981年在中国协和医科大学获医学硕士学位。
现为电子工业部402医院性医学科主任、副主任医师，中华医学会男科学分会委员兼秘书，北京性健康
教育研究会副会长，自1993年起获美国性学委员会性治疗学家资格证书。
曾多次获国家级、部级科研成果奖。
主编和编著了多部有关性医学的学术专著和科普读物，并多次在广播电台和电视台进行讲座。
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书籍目录

第1章 男女生殖器解剖
一、男性生殖器
二、女性生殖器
第2章 性生活与健康
一、正常适度的性生活有益于健康
二、过度的性生活有害于健康
三、如何安排性生活才算适度
四、什么样的性生活才是正常和谐
的性生活
五、夫妻之间如何维持正常和谐的
性生活
第3章 性心理健康
一、什么是不正常的性心理
二、如何克服不正常的性心理
第4章 新婚可能遇到的性
问题
一、性功能障碍
二、新婚性受挫问题
三、初次性交疼痛
四、初次性交出血
五、新娘害怕性生活
第5章 性生活与性卫生
一、新婚性生活卫生
二、女性性器官的卫生
三、男性性器官的卫生
四、目经期的性卫生
五、妊娠期的性卫生
六、性生活前男女应注意的事项
七、烟、酒与性生活
第6章 不同时期的性生活
一、新婚蜜月的性生活
二、月经期的性生活
三、妊娠期的性生活
四、哺乳期的性生活
五、再婚夫妻的性生活
第7章 残疾人的性生活
第8章 疾病与性生活
一、男性常见病对性生活的影响
二、女性常见病对性生活的影响
三、性生活中的异常情况
第9章 怀孕
一、怀孕过程
二、怀孕困难者应采取的措施
三、怀孕的最佳年龄
四、怎样知道自己怀孕了
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五、妊娠的诊断和测试
六、产前检查
七、孕妇营养
八、孕妇在生活及劳动中应注意
的问题
九、烟、酒对孕妇的影响
第10章 分娩
一、自然分娩
二、剖腹产
二 产后注意事项
四、母乳喂养
五、计划免疫
第11章 遗传与优生
一、遗传的物质基础
二、环境与优生
三、胚胎的发育
四、智力与遗传
五、胎教
六、性别的决定
七、父母血型与子女血型的关系
第12章 避孕
一、宫内节育器
二、避孕药
三、外用避孕工具
四、其他避孕方法
五、新婚夫妇的避孕选择
第13章 人工流产
一、药物性流产
二、器械性人工流产
第14章 不孕
一、女性不孕症
二、男性不育
三、不孕或不育夫妇应做哪些
检查
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