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内容概要

本书的特色是：（1）每册书的作者均由这方面的有关专家担任，既体现了本书的权威性，又保证了
内容的科学性。
（2）本书的读者对象为希望了解保健知识的普通读者，所以撰文特别强调了通俗易懂，尽量少用医
学名词术语，必须要用术语表述时，要使广大读者看得懂，用得上，对广大读者的医疗保健确实起到
指导作用。
（3）本书为读者提供的知识量比较大，资料也比较新。
医学专家用通俗易懂的语言深入浅出地表述出深奥的医学道理，不但告诉读者应该怎么做，而且还告
诉读者为什么这么做，使读者真正能学到较多较新的保健知识。
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作者简介

丁辉，44岁，毕业于同济医科学大学，研究生学历，副主任医师。
现任北京市妇女保健所所长，世界卫生组织北京母婴保健和妇女健康研究培训合作中心副主任，北京
预防医学会妇女保健学会委员，北京市性教育研究会常务理事，北京市优育协会理事等职，致力于母
亲安全研究、职业妇女
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