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内容概要

本书中，我们试着从那些传统的旧方法—惩罚、训诫、威胁等，不少父母依然使用的管教方法中，进
一步分析讨论其优缺得失，并探讨其可能对孩子所造成的影响，提出一套可供所有父母参考使用、合
科现代情理的好方法鼓励孩子，让你可以轻轻松松地与孩子相处，能够轻松地帮助孩子激励内在，让
他们充分自我成长，还能够产生自信，去面对未来更多不可预知的挑战！
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书籍目录

前言
1 父母决定孩子的未来
2 鼓励孩子有一套
3 在鼓励与体罚间的天平摆荡
4 鼓励孩子的目的
5 鼓励孩子的原则
6 鼓励孩子的绝招妙法
7 新时代父母的教养策略
8 家庭是孩子成长的摇篮
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