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内容概要

本书由儿童保健专家宋广林教授主编，主要讲述了当前家长关心的有关儿童保健的热门话题，如现代
儿童应该吃什么、喝什么？
如何科学补碘、补钙？
如何培养儿童良好的身体素质？
以及关于儿童喝奶问题、正确对待市场上的儿童保健品问题、儿童的肥胖问题⋯⋯本书特点为资料新
、内容科学实用，是指导儿童保健的优秀科普读物。
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