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内容概要

《未雨绸缪》直接回答了与那些生活在控制性或虐待性婚姻关系中的女性有关的问题，内容如下：
1 控制性婚姻关系的警告信号是什么？

2 女性如何把握控制性的婚姻关系？

3 女性停留在控制性婚姻关系中最普遍原因是什么？

4 女性如何保护自己？

5 当女性还爱着她们的伴侣时，女性如何离开？

6 女性的安全地在哪里，她们如何寻求帮助？

7 孩子们怎么办？
什么样的帮助对他们有用？

8 如果不再过量喝酒，控制性的行为和虐待就会停止吗？

9 当女性想给自己更多的关爱时，她们该如何去做？
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