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内容概要

没有一件值得一做的事情
可以在你的一生中完成
因此你需要希望
没有一样美丽的东西
可以在瞬间展现它的华彩
因此你需要耐心
没有一件值得一做的事情
可以一个人完成
因此你需要爱
愿心平安
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作者简介

于文博
1985年7月  毕业留校，扎实积累
历任辅导员，团总支书记，党总支副书记，校产业办副主任，印刷厂厂长
1994年12月  结缘寿险，从零超越
历任试用业务员、业务员、业务主任、营业部经理、区域经理、省公司营销部副经理、培训部经理
1997年8月  加盟泰康人寿，
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书籍目录

导读
代序：你为生存做些什么，我不关心
一月卷：描绘平庸
二月卷：信心向前
三月卷：激情飞扬
四月卷：推己及人
五月卷：笑对顺逆
六月卷：专心致志
七月卷：全神贯注
八月卷：创造未来
九月卷：自我警醒
十月卷：祝福成功
十一月卷：让生命随便
十二月卷：死去活来
跋：简洁是智慧的灵魂
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   既要活出自我也要为别人着想 我们从事的工作不是教师、工人、商人、推销员或
领导什么的，我们从事的是People Business——人际生意。
身为社会的人，不可能游离于他人之外，所以真正的成功既要活出自我，又要能为他人着想。
没有人能拒绝和别人打交道，所以没有人能在不照顾到别人的情况下达成自己的目的。
 世界上没有成功的生意，只有成功的人。
 成功的人试过所有的捷径，所以他们知道成功的惟一捷径就是“按部就班”。
你不可以急躁，当你急躁地追求自己想要的东西时，难免会伤害到别人，从而欲速则不达。
真正的智者勇于活出自己的丰采，却也永远不会忘记为别人多想想。
 为他人着想，就是为自己着想。
其实，为他人着想并不一定要在他人必经的路边放上金子，有时候一点方便、一些提示、一句真心话
，也会成为别人跃过坎坷的助力，也会成为别人成功的动力。
一位哲人说过，一个人把自己想像成什么，他就会成为什么。
相仿，一个给予别人方便的人，自己也会得到别人给予的方便，正所谓“送人玫瑰、手留余香”。
别人成功了，他人成功了，你身边的人都成功了，你也会在他们的帮助下获得成功的。
这就形成了成功的良性循环。
 永远要跟比你更成功的人在一起 在你的朋友圈中，如果你是最成功的那一个，你就不会更成功了。
 别怕与大人物打交道。
最成功的人都是那些最容易与别人相处打交道的人，当你总是与最顶尖的人在一起时，你就越容易学
到更多更好的成功法则和特质。
成功者的成功，要么给普通的人以莫大的成功动力，要么给他们以莫大的压力。
成功者都是普通的人，惟一的差别在于他们比普通的人多做或少做了某些事情，于是他们成功了。
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媒体关注与评论

书评这是一本汇集观念的书，这是一册凝聚精神的书，这更是心灵的深刻感悟！
她将使每一个有同样生命经历的人产生强烈的共鸣，进而融进自己的生活...... 
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名人推荐

人一旦来到这个世界就得对自己负责，需要每天努力地修行。
如何使今天的我比昨天的我更进步、更充实，这是自己人生的责任中最紧要的事。
 ——原一平（日本保险业推销之神） 决定成功与否的核心关键是，让好习惯的比例逐日增加。
《每天进步1％》如一幅藏宝图，只要按图索骥，终有一天，你会惊诧于自己所取得的辉煌成就。
 ——泰康人寿总裁兼首席运营官 刘经纶 《每天进步1％》是于文博拼搏追求经历中成功的心得和体会
，其对追求目标的清晰明确给人以颇多启迪。
成功无止境，明确才是力量。
 ——香港“和记黄埔”下属机构TOM集团风驰传媒CEO 李践
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