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内容概要

有人不知道就读的科系，是不是自己的志趣；有人找不到工作；有人一个工作做不了多久；更有人做
了十几年的工作，仍不知道是否适合自己；为什么作者可以同是做好几个工作，又做得那么好呢？
；因为他相信，惟一且绝对可以确定的成功之道——栽培自己。
本书内容从多方面贴近自己，栽培自己，就从现在开始！
成就自己，永无止境！
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作者简介

吴若权：台湾政治大学企管系毕业。
业余时间跨行写作，其所著作品是台湾地区各大书店排行榜上的常胜军。

    由于融汇了企管人的敏锐精确和创作者的细腻善感，他的文字，在理性明澈中不失真诚温柔，以前
瞻的观点带领读者探索，使读者在吸收新知识的同时，找到正确的人生
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书籍目录

自序：做自己的预言家跟自己的内心对谈 你有不快乐的权利 想像自己十年以后的样子 八天与八年 栽
培自己 别捧金饭碗 你还需要几只羊？
和别人的意见沟通 话出莲花 请你记得我的好 他的“主观”和你的“偏见” 进一步，也能海阔天空 别
人对待你的方式 不必背黑锅用行动去追求成功 有行动力的决心 别当时间的救火队 调整“眼高”和“
手价”的距离 容许“讨价”，不可“还价” 风水轮流，转不转 站在理念这一边以关心来相互勉励 息
怒与激怒 解开专业的盲点 少争辩；多沟通 善用网络沟通意见 争取成功、态度优雅 我们都要更有功为
超值的快乐而活 为生涯定出新的坐标 从桌面风景看人生 改善记忆力提高生活效率 将杀戮战场变成快
乐磁场 预约人生美景 人生要均衡才会活得快乐
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