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内容概要

职场困惑，人际关系紧张，婚姻亮起红灯⋯⋯你身边是不是有这样一个他？
创不是越来越令你难以捉摸？
    男人活得很难很累，外表上看难以接近，难以捉摸，当你试图理解他时，他又心存戒备，让人不可
理喻。
女人一直试图破译男人密码，这是改善两性关系的大事。
但她总是不理解男人的心灵故事。
    在本书中，我们将告诉女人，怎样处理男女相处的一些棘手的事。
    本书不是专为女人而写。
作者在书中描写了许多男人经过心灵磨练终于从情感的荒郊孤岛突围的故事，能让读者心有戚戚，感
动不已。
    作者运用心理分析，心理咨询的案例故事，引导男人坦然面对自己的恐惧，诚实面对自己的感觉，
活出一个真实的自己。
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