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内容概要

为了漂亮，许多女性都付出许多金钱。
每个星期到美容院，购买昂贵的护肤品等等，大部分的薪金都奉献给为了变美的消费之上。
我不会批评这些女性，因为无论怎样，她们都是为了自己的漂亮而不计代价地做出“投资”。
当然，这样的人生之路是否好并不在讨论范围之内。
不过，投资金钱也是其中一种为了美丽而“努力”的方式。
　　其实要得到美肌，也有不用花钱的方法。
美容院的许多护理方法，都可以在家中做到。
美容院特有的按摩法或是疗程，在家中洗澡时或在床上也可简单做到。
就算工作再忙，在家抽30分钟的时间恐怕不是很难。
你只需每天重复做简单而正确的护理或按摩，渐渐便可以变得漂亮。
我参考中国自古流传的美肌方法，并稍做改动，例如汉方汤及穴位按摩法，除了可令身体健康之外，
还可以消除疲劳、消减赘肉、抑制色斑或雀班等。
　　本书将会为大家介绍各种可以令人由内至外都漂亮的运动、中药汤水、汉方面面膜的制法以及手
浴、足浴、穴位按摩的手法等，共计136种，这些都是在家中可轻易做到的DIY方法。
而且为了切合个人需要，特别根据不同的肌肤烦恼而将方法——分类，方便你按肌肤状况去配合运用
。
根据本书的DIY方法，女性朋友们只要努力实行，美丽便指日可待。
最重要的是不要放弃。
每天微小的积聚，假以时日，身体自然受惠，渐渐接近“理想中的自己”。
我喜欢“信者得救”这个说法。
只要抱着信念，终有一天能实现理想。
本书中所介绍的方法并不需要全部实践，只需每天持续实行其中一至两项，美丽指日可待。
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媒体关注与评论

书评无须付出许多金钱，无须每星期到美容院去，无须依赖昂贵的护肤品、化妆品⋯⋯只要多做运动
，勤做穴位按摩，常喝中药汤水，偶尔也做一下中草药面膜，就可以美丽动人！
经济又实惠，还又简单，只需动支手就可以了，真是个不错的选择。
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编辑推荐

　　本书将会为大家介绍各种可以令人由内至外都漂亮的运动，中药汤水，汉方面膜的制法以及手浴
、足浴、穴位按摩的手法等，共计136种，这些都是在家中可轻易做到的DIY方法。
女性朋友们，你无须付出许多金钱，无须每星期到美容院去，无须依赖昂贵的护肤品，化妆品⋯⋯参
照本书内容，自己动手，美丽指日可待！
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