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内容概要

本书详细地介绍了古今中外名人的读书方法，对高考“状元”们的各种学习秘诀更是详尽阐释。
因此，可以毫不夸张地说，这是一本青少年阅读方法的指南；青少年学子掌握了这些方法，阅读将能
事半功倍。
    本书所提出的问题对成年人同样具有广泛面深远的意义。
为适应21世纪的需要，我们正要逐步地走向学习型社会。
终生教育，不断更新与补充知识已成为末来岁月人们迎接挑战的一种必然趋势。
阅读就是人们更新知识、补充知识、实现自我的重途径，它将成为新时代人们具有时代特征的一种行
为。
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