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内容概要

本书是一册有关肾脏保健和。
肾病知识的科普读物。
全书共有原发性和继发性肾脏疾病、肾脏疾病临床表现、肾脏疾病治疗、血液透析、肾脏疾病护理、
肾脏疾病饮食六部分。
书中以问答形式介绍了在临床中患者比较关心的各种肾脏病的概念、治疗、护理、饮食等方面的知识
。
在行文中，作者力求深入浅出、观点准确，能给读者以恰当的提示和有益的启发。
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书籍目录

前言一、原发性和继发性肾脏疾病　1．什么是急性肾小球肾炎？
　2．急性肾炎有哪些并发症？
　3．如何预防急性肾小球肾炎？
　4．肾炎病人可以摘除扁桃体吗？
　5．急性肾炎必须忌盐100天吗？
　6．什么是急进性肾小球肾炎？
　7．什么是隐匿性肾小球肾炎？
　8．什么是肾病综合征？
　9．什么是IgA肾病？
　10．什么是慢性肾小球肾炎？
　11．慢性肾炎的预后如何？
　12．引起慢性肾炎急性加重的原因有哪些？
　13．慢性肾炎的活动指标有哪些？
　14．肾炎病人不能食用蛋白质吗？
　15．慢性肾炎肾功能衰竭有哪些可逆因素？
　16．什么是慢性肾功能衰竭？
　17．什么是尿毒症毒素？
　18．什么是尿路感染？
　19．尿路感染的感染途径是什么？
　20．尿路感染的易感因素有哪些？
　21．何谓尿路感染的诊断？
　22．尿路感染的抗菌药物及其选用原则是什么？
　23．尿路感染治疗原则是什么？
　24．什么是急性肾盂肾炎？
　25．急性肾盂肾炎的临床表现是什么？
　26．什么是慢性肾盂肾炎？
　27．如何预防慢性肾盂肾炎？
　28．肾盂肾炎的病人为什么有时症状重而无细菌尿？
　29．肾盂肾炎的易感因素有哪些？
　30．什么是急性问质性肾炎？
　31．什么是慢性问质性肾炎？
　32．什么是特发性间质性肾炎？
　33．什么是肾结石？
　34．什么是肾结核？
　35．什么是继发性肾小球疾病？
　36．什么是放射性肾病？
　37．什么是肾性糖尿？
　38．什么是氨基酸尿？
　39．什么是肾性尿崩症？
　40．什么是Bartter综合征？
　⋯⋯二、肾脏病临床表现三、肾脏疾病治疗四、血液透析五、肾脏疾病护理六、肾脏疾病饮食附录
本书相关术语简释
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章节摘录

书摘1．什么是急性肾小球肾炎？
    急性肾小球肾炎简称急性肾炎，由感染引起自体免疫反应所致。
致病菌主要是乙型溶血性链球菌，还可由肺炎球菌、流感杆菌、疟原虫和病毒感染导致该病(如乙肝病
毒感染)。
    (1)临床表现    本病多发于儿童及青少年，男多于女。
常见表现如下：    ①水肿，先从眼睑开始，逐渐蔓延至全身甚至出现胸、腹水；    ②血压升高；    ③
血尿，尿液多呈洗肉水样，并伴有蛋白尿、管型尿；    ④大多有不同程度的肾功能损害，以肾小球滤
过率改变最为明显。
    (2)治疗    急性肾炎从发病起的最初2周内患者应卧床休息，待病情明显改善后逐渐起床活动，一般性
休息不要少于2个月；饮食一般给予动物蛋白、能够提供足够热量和含维生素丰富的食物；根据水肿
程度给以低盐或无盐饮食，严重水肿者需限制其水的摄入量，呕吐不能进食者应静脉补液和止吐；水
肿或少尿者应选用利尿剂，血压高时可使用降压药物；使用青霉素以防治感染。
    2．急性肾炎有哪些并发症？
    (1)急性充血性心力衰竭    小儿急性左心衰竭可成为急性肾炎的首发症状，如不及时鉴别和抢救，则
可迅速致死。
急性。
肾炎时，由于水钠潴留，全身水肿及血容量增加，肺循环淤血很常见，因而在没有急性心衰的情况下
，病人常有气促、咳嗽及肺底少许湿罗音等肺循环淤血的症状。
因为病人同时存在呼吸道感染，故肺循环淤血的存在易被忽视。
反之，亦有将这种循环淤血现象误认为急性心衰已经发生的。
因此，正确认识水钠潴留所引起的肺淤血或急性肾炎并发急性心力衰竭是十分重要的。
    (2)高血压脑病    以往高血压脑病在急性肾炎时的发病率为5％～10％，近年来和急性心力衰竭一样，
其并发率明显降低，且较急性心力衰竭更少见。
这可能与及时采取了合理的治疗有关。
该并发的高血压脑病常见的症状是剧烈头痛及呕吐，继之出现视力障碍，意识模糊，嗜睡，并可发生
阵发性惊厥或癫痫样发作，血压控制之后上述症状迅速好转或消失，无后遗症。
    (3)急性肾功能衰竭    急性肾炎的急性期，肾小球内系膜细胞及内皮细胞大量增殖，毛细血管狭窄及
毛细血管内凝血，病人尿量进一步减少(少尿或无尿)。
蛋白质分解代谢产物大量滞留，则在急性期即可出现尿毒症综合征。
    (4)继发细菌感染
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