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内容概要

该书被誉为“妇女运动中诞生的最重要的著作”，它提供了迄今为止有关妇女保健问题的最完整的资
料。
是一本由妇女撰写的，为妇女服务的经典之作。
    该书不但在美国修订了6版，发行了25年，而且已被翻译或改编成15种文字，在全世界发行400万册
。
     这是一本前所未有的极其重要的资料性读物⋯⋯读者似乎置身于一个拥挤而舒适的桌旁，手拿一杯
咖啡，加入了一场热烈的讨论：这是医生的意见；这是助产士开始考虑的问题；这是一名妇女的亲身
经历；这是另一位妇女的经历。
渐渐地，读者似乎听到自己的声音也加入了讨论：我的情况是这样的。
以平等的身份，即把自己的经历视为一种知识供他(她)人学习借鉴，这不仅是一个接受教育的过程，
也是一个自我赋权的过程。
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