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内容概要

作者对新世纪的道德哲学提出了自己独到的见解，阐释了深刻的道德理念，激励读者行动起来，不断
探索和改造自己的生活，找到真正的自我价值。
    作者在阐明道德和自然法则之间的关系的同时，还试图通过科学实验来论证其哲学和道德观，因而
促进了道德物理学的研究。
    本书曾以西班牙语、英语、德语、阿拉伯语、俄语、意大利语、格鲁吉亚语、保加利亚语等语种出
版。
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作者简介

Dario Salas Sommer博士，笔名John Baines，是智利当代名著的哲学家，是Dario Salas Institure的创始人。
他把心当代心理学实践与古代的哲学智慧结合在一起，在哲学界独树一帜。
出版作品主要有《秘密的科学》、《女人存在吗？
》、《沮丧和烦恼》、《内心世界的发展》、《
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