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内容概要

这套《好“奇”就看》科普丛书在向小读者们传授知识的同时，注重运用设疑法和启发或的语言，带
动大家积极思考一些问题，努力训练创新思维，让知识活起来。
而且，我们对百科门类进行梳理，挑选出与广大小读者密切相关，实用性、趣味性强的选题精心编写
成书，力求让大家用最短的时间获得实实在在能够“改变命运”的知识。
其中有些知识点是将会伴随你终生，却又从来没有人系统地向你介绍过的，比如男女性别差异和儿童
心理学方面的知识。
    本册为《心里有秘密》，像故事书一样好看的科普书，带你走进心理学这座神奇的宫殿。
    希望本书能够给你的学习带来帮助，让你的生活充满快乐！
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书籍目录

第一课  谁知我心——心理学简介  第1节  “心”的科学  第2节  心理学有什么用？
  趣味链接  人类历史上第一次心理实验  考考你第二课  了解我自己  第1节  气质  第2节  性格  趣味链接  
食物影响人的性格  考考你第三课  我的五大法宝  第1节  心商  第2节  德商  第3节  智商  第4节  情商  第5
节  财商  趣味链接  12种食物增强记忆力  考考你第四课  我的学习心脉  第1节  让愿望的种子生根发芽  
第2节  让动力的翅膀一飞冲天  第3节  让目标的引擎为我开路  第4节  让兴趣的光芒普照前程  第5节  让
高效的方法助我成功  第6节  让习惯的脚步改变命运  趣味链接  十大健康习惯  考考你第五课  趣味实用
心理学  第1节  色彩魔术大师  第2节  我知道你在说谎  第3节  我的眼睛在骗我  趣味链接  测谎法  考考你
第六课神秘心世界  第1节  掀起第六感的盖头来  第2节  不得不说的潜意识  第3节  直觉挺身而出？
  第4节  预感的魔力？
  第5节  开发潜意识  趣味链接  动物的第六感  考考你
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章节摘录

插图：关于智商（IQ，Intelligence Quotient的缩写），《辞海》是这么定义的：“即智力商数。
表示人的智力发展的水平。
其计算公式为：智力商数=智力年龄÷实足年龄×100。
如某儿童智龄和实龄相等，依公式计算，智商等于100，即表示其智力相当于中等儿童的发展水平。
智商在120以上的称作‘聪明’，在80以下的称作‘愚蠢’。
智商基本上是相对稳定的，如两个六岁儿童的智商分别为80和120，在小学毕业后，他们的智商基本上
仍分别为80和120。
”这样说，你大概还是一头雾水。
智力又指什么呢？
智力，是人们认识客观事物并运用知识解决实际问题的能力。
聪明的乌鸦就是运用容积的知识，很好地解决了喝水的问题。
智商这个概念，是美国心理学家在20世纪中叶提出来的。
几十年来，它极大地推动了人类智力的发展。
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编辑推荐

《心里有秘密》：品牌纪录片 独家资源像故事书一样好看的科普书向你讲述与你自身密切相关的心理
学知识阅读说明书新书标签：《好“奇”就看·心里有秘密》出版之家：知识出版社&北京大陆桥文
化传媒适读人辞：爱思考、有个性的少年儿童+童心未泯的成年朋友特征描述：“我”是主人公、读
写互动化、知识零距离血型鉴定：中西混血儿特Cool型基因类别：像故事书一样好看的科普书保持期
限：一本在手，终身受用劝读宣言：轻轻地打开这本书，你的眼睛将邂逅一段段灵动的文字、一个个
有趣的故事，这是多么美妙的传奇让“传奇”来得更猛烈些吧!着重承诺：儿童本位、以文取胜、通俗
易懂、寓教于乐
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