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内容概要

　　《家园不破坏》主要内容简介：《传奇》是北京大陆桥文化传媒机构推出的大型引进纪录片品牌
栏目，以“自然”、“人文”、“科学”、“战争”几大板块在全国百余家电视台长年滚动热播。
节目来自全球14个国家的112家制作发行公司，以其独特的构思、国际化的视野、引人人胜的故事征服
了上亿观众，创造了纪录片的收视奇迹。
由《传奇》栏目编译组精心编写的《好“奇”就看》科普丛书选材于《传奇》纪录片，秉承其精良品
质，在其基础上进行广度和深度开掘，讲述了与小读者密切相关的自我探索、日常生活以及未来发展
等方面的必备知识，力求内容可读性和资源独特性，是为小读者量身打造的一套充实严谨而又新颖活
泼的科普读物。
本册为丛书之《家园不破坏》。
像故事书一样好看的科普书，为你揭示一个深奥的科学课题——环保。
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书籍目录

第一课 地球就是我的家第1节 天地人第2节 地球“病历本”趣味链接光棍树考考你第二课 谁在残害地
球母亲？
第1节 工业污染——高科技的怪胎第2节 农业污染——化工品的毒瘤第3节 交通运输污染——发动机的
魔影第4节 生活污染——废弃物的幽魂趣味链接垃圾山变公园考考你第三课 天赐护身符第1节 会呼吸
的绿宝石——森林资源第2节 丰美的乳汁——土地资源第3节 阿里巴巴的宝藏——矿产资源第4节 看不
见的宝葫芦——大气资源第5节 流动的黄金——水资源趣味链接牛羊的罪过考考你第四课 生命需要链
接第1节 相依为命的大家族第2节 大鱼吃小鱼第3节 生态平衡——大自然家法趣味链接狼和鹿的故事考
考你第五课 我们拒绝自杀第1节 谁是西瓜，谁是芝麻？
第2节 我们只有一个地球趣味链接环保的秘密武器考考你第六课 保护家园，从我做起第1节 我身边的
环境第2节 我能做的一点一滴趣味链接海中音乐会，为鲸而唱考考你
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章节摘录

　　病症4：森林植被破坏　　你听说过“森林疗法”吗？
现在有些国家和地方专门利用森林这个天然的超级“大医院”来治疗各种疾病。
听说效果还不错呢！
你知道这是为什么吗？
你也想介绍你身边的朋友试一试这种特殊的绿色疗法吗？
　　森林里繁茂的树木通过光合作用，不停地吸收大量的二氧化碳并释放出氧气，被人们形象地称为
“天然的超级肺”。
而且森林中弥漫的大量负氧离子，能够提高人体自身的免疫能力，并能调节呼吸和中枢神经系统，被
誉为空气维生素。
患者进入森林漫步，一般都会心情放松，情绪稳定，抑郁的精神状态得以改善。
森林还能散发出许多有益于身体健康的天然物质，能杀灭细菌、病毒，净化空气，从而可以缓解许多
种疾病的症状。
　　但由于人类的过度采伐、利用，全球已损失了一半森林，而且存量还在一年年递减。
据有关人员测算，按照现在森林消失的速度，170年以后，全世界的森林将全部消失。
与此同时，全球草原面积也在不断地退化、减少。
　　地球上分布着形形色色的生物，科学家把这称为“生物的多样性”。
如果各种动植物的种类数量繁多，就说明生物多样性程度丰富。
　　由于野生动植物的生存很大程度上依赖于其所处的自然环境状况，而随着森林、草原、湿地等栖
息地因遭到破坏而不断减少甚至消失，很多动植物也失去了生存依托，陷入生存绝境，从而导致其从
此从地球上消失，再也回不到我们身边了。
　　人类不适当的活动造成的物种灭绝的速度是非常快的，像现在的鸟类和一些哺乳动物的灭绝速度
比在没有受到任何干扰的自然界中快一百甚至几百倍。
也就是说，现在每天、每小时都会有好几种动植物悄悄离我们而去。
除了生存环境的破坏，还有一个最主要的原因就是大量的人为砍伐和捕杀。
所有这一切，都会使越来越多的地球物种惨遭灭绝。
　　病症5：土地荒漠化　　你读过台湾女作家三毛的作品《撒哈拉的故事》吗？
三毛笔下的沙漠，充满了奇遇、温馨和爱，令人感觉无边无际的茫茫沙漠是神秘、浪漫的代名词。
　　但真正的沙漠却不是我们想象的那么好玩，它正在毫不留情地吞噬着我们赖以生存的土地。
沙漠干燥、降水极少、蒸发强烈，气候条件恶劣，是地球上最不适合生物生长的地方之一。
由于气候的变迁或人类的过度开垦、耕种，已经有许多土地正在向荒漠化发展。
荒漠化是指干旱、半干旱或半湿润地区自然环境退化，无法正常耕种。
而荒漠化的最终结局大多数是变为荒凉的沙漠。
　　土地是人类生存、活动、休息的必备场所。
我们吃的粮食、蔬菜、水果等等都来自土地，失去了土地，我们也就没有了生活来源。
但土地使用状况显示，人们似乎并不了解土地的重要性，也就更不了解过度开垦的危害性。
人们只是根据自己的设想、自己的利益来开发使用土地，全然不顾土地本身的承受能力，全然不顾我
们赖以生存的土地已经病入膏肓了。
　　当今土地荒漠化已经成为世界最严重的环境与社会经济问题。
据资料显示，全球已有1／5人口、1／3土地受到荒漠化的影响。
而且，荒漠化扩展的速度惊人，全世界每年就有600万公顷的土地变为荒漠，其中包括牧场、旱地、水
浇地，另外还有大片土地因退化而不能种植粮食作物。
亚洲是世界上受荒漠化影响最广泛的地区，像我们中国，还有阿富汗、蒙古、巴基斯坦和印度等国都
是遭受荒漠化影响严重的国家。
我国荒漠化以惊人的速度发展，每年约有21万公顷的土地被破坏。
　　荒漠化使大量土地资源丧失、生物多样性丧失、全球生物量丧失，生态源遭到严重破坏，对人类
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产生直接危害。
　　病症6：海洋资源被污染和破坏　　小读者都喜欢吃海鲜吧？
可是你知道吗，大海里的生物资源也是有限的，不能无限度地利用。
但现在大多数海洋里的鱼类已经被过度捕捞，致使许多种鱼类已经灭绝或濒临灭绝。
　　另外，从电视或报纸等新闻媒介我们时常可以看到关于各种鱼类不明原因大批死亡，或是石油等
污染物泄漏导致海面被污染的报道；我们还可以看到，人类活动产生的大部分废物和污染物最终也都
流进了海洋。
全球每年有数十亿吨的淤泥、污水、工业垃圾和化工废物等被直接排入了海洋，河流每年也将近百亿
吨淤泥和废水、废物等带入沿海水域，破坏了沿海生物环境，使动物的生存和繁殖环境遭到破坏，从
而造成海洋生物的减少和死亡。
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