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内容概要

　　《安全不打折》主要内容简介：《传奇》是北京大陆桥文化传媒机构推出的大型引进纪录片品牌
栏目，以“自然”、“人文”、“科学”、“战争”几大板块在全国百余家电视台长年滚动热播。
节目来自全球14个国家的112家制作发行公司，以其独特的构思、国际化的视野、引人人胜的故事征服
了上亿观众，创造了纪录片的收视奇迹。
　　由《传奇》栏目编译组精心编写的《好“奇”就看》科普丛书选材于《传奇》纪录片，秉承其精
良品质，在其基础上进行广度和深度开掘，讲述了与小读者密切相关的自我探索、日常生活以及未来
发展等方面的必备知识，力求内容可读性和资源独特性，是为小读者量身打造的一套充实严谨而又新
颖活泼的科普读物。
　　本册为丛书之《安全不打折》。
像故事书一样好看的科普书，帮你掌握急救知识，助你一生平安。
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书籍目录
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章节摘录

插图：贵重零件3：鼻子鼻子是呼吸系统的前沿，是保护喉咙、支气管、气管、肺部的第一道防线，
像门神一样守护着身体健康。
鼻孔一旦不通，浑身都不安生。
据统计，鼻子健康的人一般都长寿。
因此，保护鼻子事关生命质量，马虎不得。
安全守则1.戒除随意挖鼻孔的不良习惯，这看上去很不雅观，同时，不干净的手指还会把细菌带进鼻
孔里，粘到鼻腔的黏膜上，引起鼻黏膜感染发炎，长出小囊肿。
有时由于用力不均匀，手指甲还可能把鼻黏膜划破，造成鼻子流血。
如果鼻子痒，不舒服，可以用干净的手绢轻轻擦揉，缓解症状。
2.流鼻涕时，要用干净、柔软的卫生纸轻擦，不要用力捏挤鼻子，以防止损害鼻黏膜及毛细血管。
3.即使长了鼻毛觉得难看，也不要随意把鼻毛拔掉。
鼻毛对鼻子有天然的保护作用，动辄对它实行清理政策，容易引发囊肿。
4.加强锻炼，预防感冒。
感冒对鼻子的刺激很大，可能引发鼻腔发炎，严重时还会引发鼻窦炎。
所以，要重视感冒的治疗，积极预防。
5.注意饮食，该忌口时就不贪嘴。
尘埃、鱼虾、牛奶、药物、羽毛等都可能引发鼻炎，所以要格外警惕。
特别提示打闹、玩耍时，稍不注意就可能伤害到鼻子，所以平常要稳重，不要疯玩。
在家烧开水时，要远离滚开的沸水蒸汽；掀锅盖时，鼻子要与锅保持一定的距离。
平时只要不是特殊情况，就不要戴口罩，以增强鼻子的抵抗力。
贵重零件4：牙齿意大利著名画家达·芬奇用“蒙娜丽莎”的微笑征服了整个世界，但有意思的是，
据有些学者研究，这位魅力十足的姑娘居然长着一口蛀牙，因此她只能笑不露齿。
谁不希望自己有一副洁白、整齐的好牙，既好看又吃嘛嘛香呢？
牙齿是健康的标志，是胃肠的前沿斗士，入口的食物，都要经过它嚼碎，再送进食管和胃里。
如果嚼得不彻底，不但会增加胃肠的负担，还会造成营养流失。
安全守则1.每天早晚刷两次牙，使用质量好的牙刷和正确的刷牙方法。
不刷牙，就不能及时地把残余的食品从牙缝隙中清除出来，时间长了，就会发酵，产生酸性物质，逐
渐产生牙垢，侵蚀牙齿，最终导致牙龈发炎，严重时会使整个牙齿坏死。
2.如果条件允许，每隔三个月左右更换一次牙刷。
也不要一直使用同一种牙膏，要经常更换。
3.最好每隔半年到牙医那里检查一次，以便及时发现问题，及时医治。
蛀牙、断牙等开始时都是可以医治的，因此不要拖延，否则越来越严重，后果不堪设想。
4.不吃过硬、过冷、过烫和腐烂变质的食物，少吃糖。
不要拿牙齿和坚果的外壳较劲，更要防止和同学打闹使牙齿脱落。
5.不要染上抽烟的坏毛病，把牙齿熏得黑黄。
6.每天自觉叩齿30次，利于牙齿周围组织的血液循环，增强牙齿的抗病能力。
特别提示你会刷牙吗？
目前提倡的正确刷牙方法有以下几种：竖刷法。
将牙刷毛束尖端放在牙龈和牙冠交界处，顺着牙齿的方向稍微加压，刷上牙时向下刷，刷下牙时向上
刷，牙的内外面和咬合面都要刷到。
在同一部位要反复刷数次。
这种方法可以有效消除菌斑及软垢，并能刺激牙龈，使牙龈外形保持正常。
颤动法。
刷牙时刷毛与牙齿成45度角，使牙刷毛的一部分进入牙龈与牙面之间的间隙，另一部分伸入牙缝内，
来回做短距离的颤动。
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当刷咬合面时，刷毛应平放在牙面上，作前后短距离的颤动。
每个部位可以刷2～3颗牙齿，将牙的内外侧面都刷干净。
这种方法虽然也是横刷，但是由于是短距离的横刷，基本在原来的位置作水平颤动，同大幅度的横向
刷牙相比，不会损伤牙齿颈部，也不容易损伤到牙龈。
生理刷牙法。
牙刷毛顶端与牙面接触，然后向牙龈方向轻轻刷。
这种方法如同食物经过牙龈一样起轻微刺激作用，促进牙龈血液循环，有利于牙周组织保持健康。
如果将前面的几种方法结合起来应用，效果则会更好。
总之，刷牙要动作轻柔，不要用力过猛，但要反复多次。
牙齿的每个面都要刷到，特别是最靠后的磨牙，一定要把牙刷伸入进去刷。
每次刷完牙，如果不放心，还可以对着镜子看一看是否干净了，只有认真对待，才能保证刷牙的效果
。
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编辑推荐

《安全不打折》由知识出版社＆北京大陆桥文化传媒出版，送给爱思考、有个性的少年儿童＋童心未
泯的成年朋友！
这是一本像故事书一样好看的科普书，帮你掌握急救知识，助你一生平安。
轻轻地打开这《安全不打折》，你的眼睛将邂逅一段段灵动的文字、一个个有趣的故事，这是多么美
妙的传奇——让“传奇”来得更猛烈些吧！
品牌纪录片，独家资源新书标签：《好“奇”就看·家园不破坏》出版之家：知识出版社&北京大陆
桥文化传媒适读人群：爱思考、有个性的少年儿童+童心未泯的成年朋友特征描述：“我”是主人公
、读写互动化、知识零距离血型鉴定：中西混血儿特Cool型基因类别：像故事书一样好看的科普书保
质期限：一本在手，终身受用劝读宣言：轻轻地打开这本书，你的眼睛将邂逅一段段灵动的文字、一
个个有趣的故事，这是多厶美妙的传奇——让“传奇”来得更猛烈些吧!郑重承诺：儿童本位、以文取
胜、通俗易懂、寓教子乐
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