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前言

杨秀兰从二轻局工作岗位上退休后，走进集邮的行列。
集邮原本是休闲娱乐活动，她却十分认真地对待，十易寒暑，孜孜以求，对妇女专题集邮有了较为透
彻的审视，用了5年时间整理成书稿，笔者作为第一个读者，读罢全部文稿，为她的成就感到由衷的
高兴。
笔者在长期集邮实践中深刻地体会到，集邮的路子要走“博、专、精”的道路。
所谓“博”，是开头涉及集邮面不妨宽一些，了解邮政和集邮的各个侧面，这是基本功；在这个基础
上，按照自己的兴趣及可能，选定一个或几个题目，集中优势“兵力”进行下去，是谓“专”；一步
步前进之后，对专题有了新的启迪，形成系统的见解，将知识面提升一步，做出成绩，是新的理解，
是为“精”。
杨秀兰女士正是这样做的。
开始，她什么都收集，什么都感兴趣。
90年代，她做了个一框邮集《新中国的妇女》，从此和妇女专题结缘，进而收集世界妇女邮票，从此
月坛、东单邮市、前门“方寸斋”邮市上、北京举办的历次邮展会场都能看到她辛勤收集心爱专题的
身影。
新千年到来以后，她又做了《女权名人》、《妇女与社会》、《妇女地位的变迁》邮集展出，有的已
达到5框规模。
这不仅仅是框数的增加，也是对妇女问题认识的深化。
在收集邮品的同时还要设法弄清邮票上妇女的历史和来龙去脉，于是开始购买有关书籍，仔细研读，
做出笔记或摘录。
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内容概要

女性在科技、教育、文化艺术、体育等领域显示出独特的能力，不仅让男性刮目相看，而且改变了社
会的传统观念。
这充分表明妇女地位的提高与社会进步的强大力量。
     本书作者为了把自己积累的资料、收集的邮品、学习心得整理出来，让更多的姐妹们了解妇女的过
去和现在，铭记妇女的责任和使命，萌发了写书的念头。
现在，奉献在读者面前的《改变男权世界的女人——邮品记叙妇女地位的变迁》是作者用多年的时间
经过多次反复修改而成的。
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书籍目录

第一章  人类起源于母系社会  一、人类起源的传说  二、上古母系血缘氏族  三、生殖崇拜  四、崇拜女
性神灵  五、姓氏的来源与变化第二章  在男权社会中妇女的悲哀  一、夫权  二、族权  三、神权  四、
社会玩偶  五、阶级压迫第三章  女权运动的兴起  一、女权的呐喊  二、19世纪社会主义妇女运动  三、
西方19～20世纪的女权运动  四、东方妇女的觉醒  五、女权运动走向世界第四章  妇女是推动社会生产
力发展的重要力量  一、女性是农耕社会的主要劳力  二、女性是工业社会的生力军  三、女性在文学创
作中显露才智  四、女性在科学技术领域发挥重要作用  五、信息和生命工程时代女性的巨大成就第五
章  妇女走上治理国家事务的政治舞台  一、女性掌握国家最高权力  二、妇女参政、议政  三、女性为
民族独立觉醒而斗争  四、女性参与公益事业参考书目后记
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章节摘录

插图：2.在西方，夏娃和亚当创造人类西方人认为，上帝创造日月（图4），并用泥土造人（图5）亚
当（图6）是《旧约》中的人类始祖，上帝创造的第一个男人。
太初的时候，上帝耶和华造天地万物。
第六天，上帝按照自己的模样，用地上的尘土造出一个人，并赋予他生命。
这就是亚当。
一天，上帝让他住在花木繁茂的伊甸园里，负责看守园子，管辖各种动物。
上帝见他一个人独居，显得孤单，要为他造一个配偶，帮助他工作。
于是就趁他熟睡时，从他身上取出一根肋骨，造就了一个女人，并领到他的眼前。
亚当醒来，见一女子站在面前，非常高兴，说：“这是我骨中之骨，肉中之肉。
”从此两人在伊甸园过着无忧无虑的生活。
上帝在派亚当看守伊甸园时，曾叮嘱他不要吃善恶树上的果子。
但魔鬼撒旦（图7）变成蛇引诱妻子偷吃了禁果，又拿来给亚当吃。
亚当和妻子偷吃了禁果（图8）后，顿时心明眼亮，能够分辨善恶和真假，也产生了羞耻感。
当初他们赤身裸体，毫不在意，现在感到难为情，便采集无花果叶，编成裙子，系在腰间。
上帝知亚当和妻子违反自己的禁令，吃了善恶树上的果子，勃然大怒，惩罚亚当终年劳苦才能维持温
饱，并劳碌终生，直到死后归土。
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后记

在“三八”国际劳动妇女节第100周年到来之际，我作为一名中国妇女，将《改变男权世界的女人——
邮品记叙妇女地位的变迁》一书献给这一伟大的节日，倍感荣幸和欣慰。
我于1993退休。
退休以后，卸下肩头工作重负，应该干些什么呢？
我选择了集邮，有幸成为北京市老年集邮会的一名会员。
从此，我走上了集邮之路，与邮票结下了不解之缘。
后来我又加入了华夏专题邮会。
在五彩缤纷、林林总总的邮品中，我的目光逐渐集中到了“妇女”这一题材上。
为此，我用10余年的时间，阅读有关妇女问题的书籍，收集表现妇女的邮品，制作妇女邮集，先后有
《新中国妇女》、《妇女》、《社会发展中的妇女》、《女权名人》、《女权运动》、《卫国战争中
的女性》、《妇女地位的变迁》、《文坛女杰》等多部邮集在一些邮展上展出。
在这过程中，我的邮品不断丰富，邮集框数不断增加，集邮知识不断拓展，从而带来一些好的成绩，
有的邮集在华夏专题邮会、北京市现代邮展和北京市老年集邮会邮展上获奖。
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编辑推荐

《改变男权世界的女人:邮品记叙妇女地位的变迁》编辑推荐：长久以来，由于男权社会对女性的歧视
，致使女性不能享有与男性同等的权利。
现在，妇女的身影越来越多地出现在原本为男性所独占的领域，并成为不可或缺的力量。
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