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内容概要

她来自北京，他来自东北，他们来自两个城市。

她是个小馋猫，他是个闷葫芦，他们成为同事。

她给他做饭，他让她依靠，他们平平淡淡。

他们相遇，他们相知，他们相守。

她和他的故事仍在继续⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美味调剂出的幸福生活 我们俩>>

作者简介

潘潘猫，原名潘晓晔。
她是个在北京胡同里长大的女孩，从小就爱热闹，闲不住，长大后既爱美食、也爱生活，现在她在《
心探索》电子杂志、阿邦网、《孩子宝贝》、《食品与健康》等多家媒体开设了自己的美食专栏，并
经常在北京电视台生活频道《食全食美》、《快乐生活一点通》、湖南卫视黄金档生活栏目“好好生
活”等节目中亲自制作美食、为观众贡献生活妙招。
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章节摘录

　　2006年底我应聘到了现在的单位，在会议室里培训了15天后，我被安排到办公室实习。
他是我的部门上司，我见到他第一面时有以下几点感受：消瘦、整洁、大鼻子、忙碌、有点冷。
前一个星期的实习工作没有一点儿实质性的内容，他只是给我一些公司的规定和业务手册让我学习，
看着看着我就趴在桌子上睡着了，就这样我浑浑噩噩地睡了一个星期。
他什么也没说。
我每天和他说的话超不过五句。
　　第二个星期他开始给我安排工作，有些工作我都不知道从哪儿人手。
去问他，他的回答也只是点到为止，多余的话从来也不和我说。
我只能自己钻研，上网找答案，仔细认真地熟读业务手册。
我现在的很多工作经验都是那时候他把我给练出来的。
　　在单位久了，慢慢和同事们也熟悉了，大家会和我谈论他。
大家对他的评价是：人好，工作十分负责，敬业，有上进心，就是脾气不好。
他的脾气确实不好，气不顺就会发火，发火的时候也不会顾忌对方是不是领导家的亲戚。
平时上班的时候他的话不多，不是出去拜访客户，就是坐在电脑前面严肃地敲打着键盘，我觉得他有
点神秘。
　　在这个部门实习了一个月，我每天都在办公室里做着几乎相同的工作。
有一天他说要带我出去走访客户，我跟在他身后一起去了。
拜访的什么客户已不记得，只记得拜访完已经到了午饭时间，他作为我的上司，礼貌地请我吃了午饭
。
我们去了工体的“三个贵州人”，点了几道菜，他要了一瓶啤酒，我要了一碗米饭，这是我们第一次
一起吃饭。
吃饭的时候我们基本没什么话，他喝着啤酒、抽着烟，坐在我对面看着我认真地吃东西。
　　“好吃吗？
”他问我。
　　“好吃。
”我还了他一个微笑，毕竟一会儿是他买单。
　　“好吃就多吃点儿，别客气。
”　　“你放心，我不会客气的。
服务员再加一碗米饭，唉，你不吃饭吗？
这鱼配米饭挺好吃的。
”他没有回答我的问题，坐在我对面看着我吃掉了第二碗米饭。
　　“你觉得吃饭快乐吗？
”他问我。
　　“这还用问，当然快乐了！
”　　“我现在吃东西就是为了充饥，吃什么都觉得没有滋味。
”　　他冷冷地说。
我不知道回答他什么好，只说了声：“哦。
”心里想这个家伙真可怜。
　　镜头切换：办公室　　某日，大家都在座位上很安静的工作，突然听到他闷闷地叫了一声：“啊
！
蟑螂。
”我从面前的纸巾盒里抽出了一张纸巾快速走到他的办公桌前，用纸巾碾死了那只试图逃跑的蟑螂，
转过头对他说：“找保洁阿姨用消毒水擦一下桌子吧！
”他用佩服的语气蹦出四个宇：“巾帼英雄！
”　　我回到座位上。
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他在MSN上对我说：“女侠，为了感谢你，中午我请你吃饭如何？
”　　我：“OK，吃什么？
”　　他：“茄子面？
”　　我：“妥！
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　无意中，从潘潘的博客里看到《我们俩》的故事，于是一路跟着她的思绪感受下去。
在故事里，看得见的是些单纯朴实的小事，而那背后深藏着的巨大能量，是令人为之心跳的爱情。
　　——汪芸（贝太厨房资深编辑）　　　　潘潘猫这样灵动随性的小女子代表了80一代热爱生活、
懂得生活和娱乐生活的典型。
这本美食与爱情的写意交错，无论是文字或图片，都是潘潘“吃情岁月”的一种忠实记录。
　　——白白（阿邦网内容运营总监）　　　　现代人的生活节奏紧张得令人喘不过气来，但是《我
们俩》却好似一般清新空气一般，让我舒畅不少，同时也豁然发现了快乐和幸福其实就在生活里。
　　——胖星儿　　　　她原本只是想写点小故事在办婚礼前送给她的先生阿呆，却感染了众人；她
做菜原本只是个人爱好，却受众人追捧。
　　——杨猫　　　　《我们俩》讲述了一段80后年轻人的北京爱情故事，淡淡的、纯纯的，带着感
情的温度，带着回忆的温馨，带着米饭和青菜的余香。
　　——玉昆（北京人民广播电台主持人）
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