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前言

动物会不会做梦？
似乎还没有人专门研究过。
根据鄙人的观察，动物似乎也会做梦，例如牛和马、狗和猫，甚至还有看上去智商并不很高的猪和鸡
等，睡着的时候都会摇头晃脑，抽动身体，有时候还会有表情的变化，与人类做梦时的情形极为相似
。
不过我想，动物们即使真会做梦，可能也是一闪即逝，醒了以后不会有什么印象，更不会根据梦中的
内容去占卜未来，揣测自己的命运和前途。
人类毕竟是最高等的动物，不仅睡着的时候会做各种离奇荒诞的梦，醒来以后还会冥思苦想，回味一
番，做了好梦则沾沾自喜，做了噩梦则惴惴不安。
而且，人类不仅睡着的时候会做梦，醒着的时候也会做梦，想人非非，天马行空，梦想着升官发财，
娇艳异性，山珍海味，花天酒地，这叫做“白日梦”。
    那么，做梦对人类有什么好处呢？
首先，睡觉做梦是一种生理现象，并不受人们意志的控制。
所以，梦中出现的种种情况，往往更能反映人们的心理真实，对研究人类的心理是非常重要的。
有人认为，做梦对健康不利，特别是做了噩梦以后，人往往会头昏脑胀，垂头丧气，影响了睡眠的质
量和醒后的情绪。
但是，有关研究表明，做梦对人的健康可能是有利的。
对幼儿来说，做梦有助于刺激大脑思维，开发孩子的智力。
对成年人来说，做梦有助于开阔思路，增加生活的情趣。
而对老年人来说，做梦就更加重要了，可以促进脑细胞的活跃，增强大脑的活力，刺激大脑的思维，
延缓衰老的速度，减少罹患老年痴呆症的风险，增添生活的情趣，使老人们活得更加充实。
    至于白日做梦，就更加重要啦！
虽然在我们的语汇中，对“白日做梦”有所贬斥。
但是实际上，无论是对整个人类，还是对某一个个体，“白日做梦”都具有极其重要的现实意义。
人类具有高度发达的大脑，总是生活在两个世界之中：一个是物质世界，或者说是现实世界；一个是
精神世界，或者说是虚拟世界。
现实世界客观存在，吃喝拉撒睡，衣食住行性，看得见，摸得着，一切都是实实在在，每时每刻都要
和它打交道。
精神世界却虚无缥缈，捉摸不定，隐藏在每个人的大脑之中，看不见，摸不着，只要不说出来或者写
出来，别人是绝对不可能知道的。
    事实证明，动物也有精神世界，特别是那些高等动物，例如猴子和猩猩也有喜怒哀乐，也有友谊亲
情。
但是，它们的精神世界是非常简单的，大多是出于生存本能。
例如，大猩猩的短期记忆比人类还强，但却没有长远的打算。
它们可以把工具藏起来，留作明天使用，至于明年会发生什么事情，它们却想不了那么远。
人类之初，与现在大猩猩的智商应该相差无几。
但是，直立行走促进了大脑的发育；大脑的发育使类人猿学会了使用工具；使用工具可以获取更多的
食物，进一步促进了大脑的进化；进化了的大脑使类人猿学会了制造工具，从而变成了原始人；自己
制造的工具可以猎取更大的猎物，可以摄取更多的蛋白质，使得原始人的脑量进一步增加；发达的大
脑加快了进化的步伐，提高了生存的能力，具有了抽象思维，于是产生了语言和艺术；语言和艺术促
进了生产力的发展，使人类的精神世界更加复杂和丰富。
就是这样，从物质到精神，从精神到物质，相辅相成，互为条件，正如火车的两排轮子一样，运载着
历史的列车往前奔驰，这就是人类的文明史。
    于是便提出了一个问题：人类与其他生物本来生活在同一个物质世界里，现在也是如此，为什么人
类能得天独厚、脱颖而出，发展到今天的地步，而其他动物却基本上还是老样子呢？
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就是因为人类有一个特别发达的大脑和日趋复杂、丰富多彩的精神世界。
这就是人类与其他生物，特别是动物最根本的区别。
    精神世界的核心，就是对未知领域的探索和梦想。
人类的祖先，正是怀着探索未知世界的梦想，第一次走出非洲，进入了亚洲和欧洲，从而导致了原始
文明。
而亚洲黄种人的祖先，正是怀着探索未知世界的梦想，走出了亚洲，进入了澳洲、北美洲和南美洲，
从而导致了农牧文明。
欧洲白种人的祖先，也正是怀着探索未知世界的梦想，走出了欧洲，进入了北美洲、南美洲、亚洲、
非洲和澳洲，从而导致了工业文明。
现在，人类又怀着探索宇宙的梦想，走出了地球，进入了太空，正在迈向科学文明的新纪元。
由此可见，无论是一个个人，一个民族，一个国家，还是整个人类，梦想都是不可或缺的。
正因为有了梦想，人类才有希望；正因为有了梦想，社会才会进步。
    当然，梦想并不等于现实。
梦想与现实之间，往往相距甚远，遥不可及，甚至背道而驰。
而且，有一些梦想，可能永远也变不成现实。
例如，希特勒曾梦想统治全世界，悍然发动了第二次世界大战，横扫欧洲，猖獗一时，最终还是一败
涂地。
这就叫做“谋事在人，成事在天”。
这里的“天”，就是客观条件。
只有主观世界的梦想，符合客观世界的规律和条件时，才有可能变成现实。
    尽管如此，梦想还是绝对必要的，是人类生存和进取的精神支柱。
例如，中国古代的诗人屈原，怀抱忠君爱国之志，梦想着清廉的政治，不惜为死而捐躯。
近代民主革命的先行者孙中山，为了拯救处于危难之中的中华民族，鞠躬尽瘁，积劳成疾，也留下了
一句名言：“革命尚未成功，同志仍需努力！
”美国牧师马丁·路德·金，面对着强大的压力，曾经振臂高呼：“我有一个梦想！
”其实，他的梦想非常简单，也非常合理，就是希望人人平等，消除种族歧视，却为此而付出了宝贵
的生命。
无数事实证明，要把梦想变成现实，绝非一件容易的事，必须坚忍不拔，义无反顾。
    现在，人类社会已经有了长足的进步。
在美国，奥巴马当选了总统，向着种族平等迈出了一大步。
在中国，孙中山当年的许多梦想，也都已经变成了现实。
然而，放眼世界，可以看到，贫富悬殊，种族歧视，矛盾重重，恃强凌弱，仍然比比皆是。
例如，就在奥巴马上台不久，哈佛大学的一位黑人教授，回家时忘了带钥匙，情急之下把门撞开了，
却遭到了白人警察的逮捕。
奥巴马批评那个警察愚蠢，引起了一场种族歧视的大风波，只好亲自出面请当事双方到白宫喝啤酒，
试图宁人息事。
曾经被里根总统任命为国家安全顾问，被乔治·布什总统任命为参谋长联席会议主席，在小布什内阁
担任过国务卿，美国历史上唯一的四星黑人上将鲍威尔评论说：“在美国，没有一个没有受过歧视的
黑人。
别无他法，只能忍受。
”    由此可见，人类面临着诸多的困难和挑战，必须团结奋进，勇往直前，向着更高的目标迈进，为
建立一个和谐的世界，和谐的地球而努力。
为了实现这个伟大的梦想，不妨把两位中国先哲的名言，汇集成一句话：“路漫漫其修远，同志仍需
努力。
”    这就是为什么，我把这本科学散文集，定名为《从梦想到现实》。
    2011年6月1日于北京的一栋危楼里
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内容概要

　　位梦华，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，美国探险家俱乐部国际成员，中国地震局
地质研究所研究员，教授，享受政府特殊津贴有突出贡献的科学家。
他为在科学与文学之间架起一座桥梁，以科学文学的语言创作了大量“科学散文”。
这本《从梦想到现实》就是。
 把这本科学散文集，定名为《从梦想到现实》意为人类面临着诸多的困难和挑战，必须团结奋进，勇
往直前，向着更高的目标迈进，为建立一个和谐的世界，和谐的地球而努力。
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作者简介

位梦华，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，美国探险家俱乐部国际成员，中国地震局地质
研究所研究员，教授，享受政府特殊津贴有突出贡献的科学家。
    20世纪70年代，位梦华重点研究中国大陆的重力场及其与地震活动的关系，并对唐山地震前后重力
场的变化进行了分析和研究，探讨用重力变化预报地震的可能性，论文发表在美国地球物理学会刊物
《JGR》上。
1981年，位梦华作为访问学者赴美国进修，对美国密西西比湾地区的重力变化进行了观测和研究，论
文以中英文发表在《科学通报》上。
上述研究成果曾经引起国内外地质和地球物理界的关注与重视。
    1982年，位梦华从美国赴南极，是最先登上南极大陆的少数几个中国人之一。
1983年回国后，位梦华率先对南极进行综合研究，先后出版《奇异的大陆南极洲》《南极政治与法律
》等著作并发表大量科普文章。
1991～2005年，先后9次进入北极进行综合性科学考察，成为与爱斯基摩人广交朋友的第一个中国人。
1995年，位梦华作为总领队。
率领中国首次远征北极点科学考察队胜利进入北极中心地区，把五星红旗插上了北极点。
这一活动被评为1995年中国十大科技新闻之首，并为中国加入国际北极科学委员会创造了条件。
1998年，位梦华第6次进入北极考察，在北极连续工作8个月，成为第一个在北极越冬的中国科学家。
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之客    人类基因——生物进化之大成    生命不死——一个有始无终的过程    人性溯源——至少可以追
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趣的事实    文明的反思    历史的感慨    文明启示录    居安思危  科学没有三极——与刘华杰教授商榷    
什么是科学？
    科学没有三极    “科学圣殿”质疑    症结何在？
    唯一的出路  尾巴解读：功在何处？
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  斯瓦尔巴德随想    从巴伦支到新奥勒松    朗伊尔城奇遇    从北欧海盗到北极狐狸    从北极大学到黄河
站  两极科学之谜    两极科学    两极的居民与生物    大陆与海洋的起源    魏格纳与大陆漂移    南北两极
的地质演变史    独一无二的北冰洋    北极冰川与温室效应    北极是二氧化碳的库还是源？
    北极烟雾和臭氧空洞    北极的社会科学  极地鸟类随想    鸟类的来龙去脉    鸟类——人类的先行者    
大迁徙——南北极之间的飞翔    候鸟之王——北极燕鸥    飞行冠军——黄金鹆    大智若愚——绒鸭    不
白之冤——贼鸥    兄弟相残——雪鹗    素食主义者——大雁    奇异婚俗姐妹花——瓣蹼鹬和三趾鹬    北
极家雀——金翅雀与雪鸦    永久居民——雷鸟和渡鸦    大洋使者——信天翁  天网恢恢，疏而不漏——
两极生态随想曲五进北极日记  时空连接    天涯抉择    命运拐点  五进北极日记    (1996年5月8日一28日)   
从北京到巴罗    天涯共此时    兄弟情谊    人性碰撞    大自然的女儿——莫瑞    爱斯基摩狗的末日    北柯
一梦    枪支恐惧症    草原漫步    间谍引起的话题    巴罗角拍摄花絮    无名的葬礼    冰封的秘密    巴罗角
奇遇    捕鲸与文明    丘雅华与吉川谦二    重回“北京饭店”    最后忙碌的一天    飞越北极圈心灵漫游  
生命随想    健康的一半：观念与心理    政治家与生殖力    全球观的冲击  我这一辈子    我的命运我的路   
科普演讲团的回忆    匹夫之责    古稀感言  最后的梦想    梦想一：出版《恐怖世界三部曲>    梦想二：一
个星球，一个家族    梦想三：在爱斯基摩孩子和中国孩子之间架起一座桥梁
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章节摘录

“由此看来，”我试探着问道，“生物的进化，是一个连续的过程。
这样看来，”我开玩笑说，“人性可就复杂啦！
还包括有动物性在里面。
”    大胡子听了，认真地点了点头说：“对呀！
正是如此！
人性中有动物性的因素，而动物性中也有人性的因素，这都是基因积累的结果。
如果人性与其他生物没有任何关系，人类岂不成了无源之水，无本之木，是从天上掉下来的，或者如
《圣经》所说，是由上帝造出来的？
”    “问题是，”我以委婉的语气提出了自己的看法，“如果说，人是从生物中进化而来的，这在科
学界可能已经没有什么异议。
但是，如果说，人性也是从生物界继承而来的，许多人可能就会接受不了，认为这是荒谬的。
”    “这很自然。
”大胡子昂着头，在屋里走来走去，仿佛在深思熟虑，“这就是科学！
科学技术就是在怀疑和责难中发展起来的！
牛顿提出万有引力时，许多人认为很荒谬，地球怎么会有引力呢？
达尔文提出进化论时，许多人认为是胡说，谁也不愿意承认自己的祖先是猴子。
魏格纳提出大陆漂移，被人讥笑得体无完肤，认为简直是天方夜谭，如此巨大的大陆块体，怎么会移
动呢？
但是，事实就是事实！
我们现在就来看一看，人性到底是怎么一回事。
”他忽然停了下来，两眼直直地看着我，似乎在观察着我的反应。
    “与纯粹的自然科学相比，”我淡淡地说了一句，“人性可能会更复杂一些，因为这涉及社会科学
。
”    “是啊！
”大胡子似乎深有同感，意味深长地说，“如果仔细地想一想，人生一辈子‘忙碌碌，都在干些什么
呢？
归根结底无非为了两件事：第一是要活下去。
而且，如果有可能，还想尽量活得好一点，体面一点。
第二，到了一定年龄，就要结婚生子。
实际上，人们活下去的很大一部分动力，就是为了结婚生子，繁衍后代。
”    “所以，”我半开玩笑地说，“从某种意义上来说，‘人性’，就是‘人’加‘性’，Sex！
”    “也可以这么说。
”大胡子哈哈大笑起来，“因为人类对未来的希望，都寄托在后代的身上。
所以，Sex是非常重要的！
”    “是的。
”我笑着说，“确实如此。
”    “好啦！
”大胡子看到我和他的观点趋于一致，接着又深入了一步，“围绕着生存和繁殖，于是就有了善和恶
。
”他顺手拿过一张纸，在上面画起示意图来。
“你来看！
”他指着说，“生存有两个层面：第一是生存，首先是个体生存，任何一个生命的个体，都要争取自
己能够活下来，由此而表现出来的，往往是残忍和自私。
例如，小猪为了吃奶而互相践踏拥挤，甚至把同胞兄弟踩死；小鸟为了争食而打架，有的甚至把自己
的同胞兄弟姐妹当作美餐而食之。
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”    “这都是出于本能，”我说，“是基因遗传的结果。
”    “是呀！
”大胡子严肃地看着我，“因为人的基因，是集生物进化之大成。
所以，这种本能，自然也就体现在人类的身上。
例如，婴儿饿了就会大声啼哭，甚至撕咬母亲的奶头，而不管母亲是不是有奶，是不是有病，是不是
饥饿，是不是将要死去。
”    “这也就是说，”我急忙插话说，“人类也有本能，人类的本能是从动物那里继承过来的。
而且，本能也有好的一面，例如母爱。
”    “这个问题非常复杂。
”大胡子在纸上画了一个大问号，“但是，有一点可以肯定的是，人性当中就包含着本能。
而本能主要是通过基因传递的。
这也就是说，有一部分人性就蕴藏在基因里。
”    “我看到报道说，”我从书架上拿出一本杂志，“美国和以色列的科学家研究发现，人类的探险
精神与一段特定的基因D4DR有关系，这段基因越长，探险精神也就越强。
当然，”我补充说，“性格和人性并不是一回事。
”    “性格是人类个体的行为特征。
”大胡子郑重地点了点头，“人性是人类共有的行为特征。
”    “是否可以说，”我问道，“性格是人性在一个人身上的集中体现？
例如，性格暴躁，富有侵略性的人，可能更多地继承了食肉动物的基因；而性格温和，比较善良的人
，可能更多地继承了食草动物的基因？
”    大胡子笑了，赞许说：“你这个想法很有意思，还没有听说有人从这个角度去研究。
不过，已经有越来越多的研究证明‘，人的性格的确与基因有关系！
”看到我没有什么疑义，他接着说，“生物进化的第二个生存策略，就是群体生存。
任何生物，从最原始的细菌到最高级的人类，都必须依靠群体才能生存下去。
而且，这个群体必须要有足够的数量，否则就会灭绝。
就像你们中国的大熊猫，为什么到了灭绝的边缘？
就是因为数量太少了。
”    “这与人性有什么关系呢？
”我不解其意。
    “当然有啊！
”大胡子指了指自己，又指了指我，“地球上的人类，如果只有几十个人，几百个人，甚至几千个人
，恐怕也就难以生存下去了。
生存不下去，自然也就谈不上什么人性了！
而要想使群体繁荣昌盛，每一个个体，都必须努力为群体做出贡献甚至牺牲，由此表现出来的，往往
就是团结友爱和利他主义。
例如，两性交配时，双方不仅都要付出很大的精力和体能，而且还要承担由此产生的生育后代的后果
和抚育后代的责任。
而在抚育后代中，父母双方或者某一方必须付出辛勤的劳动甚至牺牲，无微不至地喂养和哺乳幼子，
以便保持群体的数量，于是就有了母爱和父爱。
而在群体活动中，个体之间则必须相互配合，互相帮助，以便保持群体的和谐，才能共同生存下去，
于是就有了团结、友爱、互助与亲情。
”P14-17
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编辑推荐

人类面临着诸多的困难和挑战，必须团结奋进，勇往直前，向着更高的目标迈进，为建立一个和谐的
世界，和谐的地球而努力。
为了实现这个伟大的梦想，不妨把两位中国先哲的名言，汇集成一句话：“路漫漫其修远，同志仍需
努力。
”    这就是为什么，作者位梦华把这本科学散文集，定名为《从梦想到现实》。
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