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前言

对于很多父母来说，处在青春期的孩子常常是难以捉摸的。
在这个时期，孩子的变化和他们身上表现出来的种种问题有时会让父母感到措手不及、难以应付。
    青春期的孩子正经历着身心两方面的巨变。
身体上，他们逐渐发育成熟；心理上，他们思维活跃，情感丰富，思想和生活方式前卫，他们渴望得
到成人的理解和尊重，渴望独立，渴望摆脱成人的束缚，他们的逆反心理很强。
    很多父母或许会发现，自己曾经乖巧听话的孩子到了青春期，对自己不再言听计从，不再掏心掏肺
，而是逐渐疏远了自己，甚至处处与自己作对。
    在这一时期，孩子的逆反、厌学、早恋、冲动、网瘾等，是很多父母需要面对的难题。
双方在相处时常常一不小心就会触及对方的“雷区”，造成摩擦和冲突，无形中在父母与孩子之间筑
起一堵难以逾越的墙。
    很多父母一方面对青春期孩子寄予很高的期望，一方面却又为孩子的反叛和“难以驾驭”而不知所
措，他们内心充满无奈、困惑以及无力感。
    事实上，青春期孩子的成长和变化是常态，如果父母不跟随孩子的变化而改变自己，不及时调整自
己的教育方式和策略，就容易造成亲子间的冲突，使得教育无效甚至起反效果。
    要教育好青春期孩子，父母就应学习了解孩子，并学习如何做个好父母，学习怎样与青春期孩子相
处，怎样与他们共同进步和成长。
    为帮助青春期孩子开辟一条幸福、成功的人生之路，家有青春期孩子的父母需具备以下重要的教育
理念：    一是与孩子加强沟通，优化亲子关系，注重营造温馨和谐的家庭成员关系；    二是与孩子平
等相处，放下架子，做孩子的朋友，倾听并尊重孩子的心声；    三是尊重孩子的独立性和自主性，让
孩子学习独立去处理事情，并从中体验人生百味；    四是以身作则，放弃居高临下的语言说教，用自
己的行动影响孩子，做孩子的好榜样；    五是做孩子的导师，而不是保姆，不要事无巨细都管束着孩
子，要让孩子做一些力所能及的事情；    六是做学习型家长，改变自己的传统观念、传统教育方式，
不断改造、提高、完善自己，提高自己的教育能力和水平。
    相信父母具备以上这些观念后，会有利于青春期孩子舒展个性，积极地面对人生的种种挑战和难题
，也利于融洽亲子间的关系，有助于提高教育效果。
    在教育实践中，我接触过众多困惑、无奈、痛苦的家长，接触过众多个性不同、理想和追求不同、
内心世界丰富的孩子，深刻地理解父母和孩子各自的期望及追求，理解他们各自的苦乐。
    我用心倾听着每个孩子和每位家长的心声，并尽己所能，用爱心和经验为他们解疑答惑，陪伴他们
在风雨路上一起向前行。
    感谢众多家长和孩子给予我的信任和支持，给予我的鞭策和鼓励以及经验和启发，感谢他们带给我
的快乐与成就感，让我在教育之路上一步步走到今天。
    但愿书中的经验之谈能够给那些无助的父母一点帮助，给迷惑的父母一些启发，祝愿天下的父母都
因为拥有健康、快乐、成功的孩子而幸福。
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内容概要

10～16岁，是孩子一生的关键期。
10～16岁的少男少女，正在经历人生“第二次诞生”的阵痛。
孩子向左走？
向右走？
如何抉择对孩子的未来都至关重要。

本书是教育学硕士、国家二级心理咨询师、家庭教育指导师芮青蓝老师专门为10～16岁孩子父母量身
打造的青春期教育读物。
全书采用讲故事的形式展开阐述，向青春期孩子父母提供了专业、权威、科学、实用的青春期教育孩
子的科学理念和实效方法。
深入解读青春期孩子内心的秘密，全面阐述青春期孩子的教育方法，让孩子不再孤独地承担青春期的
烦恼和痛苦。

翻开本书，告诉你如何把10～16岁的“危险期”变成“机遇期”，如何把10～16岁的“爆发期”变成
“创造期”，如何才能释放孩子叛逆期成长危机中巨大的潜能力。
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作者简介

芮青蓝，教育学硕士，国家二级心理咨询师，家庭教育指导师。
现为某家庭教育和心理咨询机构咨询师及家庭教育指导师，开智书坊副总编。

曾从事中学生、大学生心理咨询及教育工作十余年，擅长青少年心理咨询和思想教育，具有丰富的青
少年教育、心理咨询以及亲子教育经验，是广大青少年的知心朋友、父母的知心大姐。

执笔家庭教育专著《爸爸说给青春期儿子的秘密话》、《父母一定要告诉男孩的80个性常识》、《父
母一定要告诉女孩的80个性常识》、《培养有出息的男孩》、《培养有修养的女孩》等十余部。
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书籍目录

前言
第一章 青春期是孩子第二次诞生——了解青春期的孩子
这就是我儿子吗——青春期是人生第二突变期
这孩子越来越不听话——孩子逆反并非坏事
别逞能了，我来为你做——青春期意味着孩子要独立
我又怎么着你了——青春期的孩子比较敏感
女儿有些话不跟我说——青春期孩子具有心理闭锁性
爹妈重要还是朋友重要——青春期孩子更渴望同伴友谊
别人会怎么看我——青春期孩子关心别人对自己的看法
女儿的日记本——青春期孩子更关注自己的内心世界
儿子总挑我的错——青春期孩子开始挑战父母的权威
第二章 不让孩子为身心变化而迷惑——引导孩子了解变化的自己
男孩到这个年龄都会这样——告诉孩子他身体的变化
祝贺你，你长大了——当孩子出现第二性征时
我烦死了月经——帮孩子消除身体变化带来的烦恼
你才是真正的男子汉——引导孩子正确接纳自己
爸爸也有过这样的经历——同性父母要做孩子的好榜样
浇树浇根，育人育心——培养孩子健全的个性和心理
怎样的人生才是意义的——帮孩子树立正确的人生观
第三章 关系胜于教育——建立良好的亲子关系
我们俩不要再吵架了——父母要处理好自己的婚姻
父母是否幸福同样重要——当自己的感情破裂时
你真是气死我了——别与青春期的孩子较劲
你有烦恼就跟我说吧——做孩子的知心朋友
儿子，你在想什么呢——关心孩子所关心的
你不也偷公司的东西吗——身教重于言教
你就得听我的——请放下家长的架子
你说的这法子不行——避免直接否定孩子
力的作用是相互的——与孩子建立良性互动
孩子离我越来越远——与孩子保持怎样的距离
第四章 与孩子一起成长——做个善于学习的父母
孩子长大是必然的——适应孩子的变化
正视您自己的问题——勇敢面对更年期的挑战
孩子说我不懂他——设法了解孩子的心声
孩子变，您也得变——改变传统的教育方式
别跟“白骨精”一类人来往——让代沟不复存在
孩子常说我老土——父母也要与时俱进
你喜欢这个明星的哪一点——与孩子一起追星
我也想了解一下足球——培养与孩子的共同兴趣
我不可能永远都是对的——学会向孩子认错道歉
第五章 情感支持是孩子成长的动力——尊重孩子的情感世界
你是不是很难过——理解和接纳孩子的感受
我家有个易怒的小狮子——接纳孩子的情绪变动
妈妈永远支持你——做孩子坚强的后盾
考不上重点你也是我的好儿子——给孩子减压
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你也不是故意的——孩子犯错时要理解他
女儿，我理解了你的辛苦——学会换位思考
这个朋友你不能交——不干涉孩子交友
失恋也是美好的——呵护孩子青涩的异性情感
我的同学都给老师送礼——做孩子的人生导师
这样的朋友只会害了你——让孩子明白友谊的真谛
孩子，你怎么不体谅我呢——教孩子学会爱
第六章 青春期的孩子已长大——给孩子自由和尊重
我为她做什么都愿意——别为孩子做太多
进我的房间时请敲门——尊重孩子的个人空间
这事你自己去做吧——不打击孩子的自主性
你不必受他人的影响——让孩子勇敢做自己
我的女儿话太多——尊重孩子的个性
这有什么好看的——尊重孩子的兴趣
妈妈相信你能行——信任孩子的能力
你对我们很重要——让孩子体验到自己的价值
你代表爸爸妈妈去做吧——给孩子表现的机会
照顾好家也是你的责任——让孩子参与家政
考验你的机会来了——引导孩子面对挫折和困难
第七章 教育方式很重要——采取正确的教育方式
不反复说你怎能记得住——避免对孩子唠叨
你有什么想法和意见——多和孩子商量着来
你必须去读书——不强制孩子做事情
是我没有教育好你——父母先要检讨自己
你这不成器的孩子——包容孩子的错误和不足
你无权过问我的私事——尊重孩子的隐私
孩子需要的是平等——不居高临下地教训孩子
我不许你么做——不要硬性阻止孩子的行为
我给你提个建议——引导而不是命令
我都是为了你——用孩子喜欢的方式去爱他
你为什么这么做——对孩子的不良行为，宜疏不易堵
第八章 通而不痛——有效沟通是关键
我们谈谈吧——沟通是解决问题的好办法
我不想谈这个问题——不要逃避家庭矛盾
儿子，你干得不错——学会赞美孩子
做孩子忠实的听众——懂得倾听孩子
到底发生了什么事——家庭难题不必隐瞒孩子
写封情书给儿子——书信是很好的沟通方式
妈妈你怎么不说话了——沉默也是一种教育
我们先冷静一下再说——不要与孩子硬性对抗
儿子已半个月不理我了——怎样打破冷战僵局
第九章 帮助孩子攀登科学高峰——做孩子学习上的导师
你的成长比分数更重要——不过分看重孩子的分数
学习也是我每天的功课——用行动教育孩子
这段时间学习累不累——了解孩子在学习上的困难
一张一弛，高效学习——帮孩子合理安排学习生活
学习也可以是快乐的——激发孩子的学习兴趣
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学习也有窍门可循——教给孩子科学的学习方法
你必须学习理科——尊重孩子的兴趣和选择
我给孩子请了三个家教——不要将孩子的时间填满
你用心想一想——引导孩子善于思考和学习
父母放松孩子才会放松——帮孩子克服考试焦虑
我的儿子是差生——如何对待是差生的孩子
第十章 小心触及这些敏感和危险话题——消除孩子成长中的障碍
我向左，儿子向右——如何对待孩子的叛逆
我觉得黑发更像男子汉——如何引导孩子不合规矩的言行
网游害了我的儿子——孩子网瘾怎么办
请你离我女儿远一点——处理好孩子的“早恋”问题
不和异性过于亲近——告诉孩子怎样与异性交往
女儿总粘着她爸爸——如何对待孩子的恋父母倾向
孩子，你为什么要离开家——孩子离家出走有原因
给孩子买本健康的性读物——孩子迷恋色情期刊怎么办
你要学会保护自己——教孩子正确面对各种侵害
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章节摘录

这就是我儿子吗——青春期是人生第二突变期    我的同行朋友老姜，到国外去参加一个精神分析心理
治疗的学习培训与学术交流，为期一年。
    在老姜学习即将结束、准备回国的时候，他发邮件告诉我，会给我带一些书面的学习资料回来。
    老姜回国那天，正巧他爱人于嘉莉有一个重要会议，不能去机场接他。
于是，嘉莉就托我去机场接他。
    去机场时，老姜的儿子姜小江与我同行。
我已有大半年时间没有见到小江这孩子了，此时，他已成长为一个13岁的大小伙子了。
    在我的印象中，小江是个稚气未脱的小男孩，有小女孩一般清脆的嗓音，清清瘦瘦的身材，调皮而
生动的脸庞。
    记得孩子们小时候，小江、我儿子天一以及我妹妹的女儿滕腾经常在一起玩。
那时候，虽然小江比滕腾大一岁，但他的个头儿似乎总比滕腾矮一些。
    而如今，小江却已高出我半个头，身体也胖了不少，尤其是他的肩膀，宽宽的，像他的父亲。
小江说话的声音也低沉了，听上去似乎有些喑哑，像一个咽喉炎或感冒患者。
    在车上，我不时地与小江说着话，询问他在学校的一些情况。
可小江却变得像个大姑娘一样腼腆，我问一句他回一句，我不说话，他就始终保持沉默，不肯主动跟
我说一句话，甚至不敢与我对视。
    我心里笑：这孩子大了。
    到了机场，离航班到达的时间还有20分钟。
我和小江一边等候老姜，一边有一句没一句地聊着。
    不知不觉，飞机到达了。
在出机口，我在人流中一眼就认出了老姜。
    我和老姜礼貌地握过手并寒暄两句后，老姜走到了我身后的小江身边，搂着他的肩膀，大笑着说：
“我的天啊，这就是我儿子吗？
我都快认不出来了。
”    小江笑了，我也笑了。
他的体型与父亲很相似，个头也快要赶上父亲那么高了。
    “你瞧瞧，这小子连胡楂儿都长出来了，哎呀，真是长大了，没想到一年时间他就变化这么大。
”老姜面对着我感叹说。
    因为同样从事心理咨询行业，也同样身为父母，我和老姜都很关心青少年儿童教育，我们在一起时
谈得最多的话题也是孩子。
    “是啊，这个年龄的孩子长得快着呢，我半年以前见过小江一次，与那时相比他也有很大的变化呢
。
”    “嗯，他变化真是太大了，好像一夜间就长大了，不仅长高、长胖了。
声音也开始向更具磁性的成年男人的声音转变了，哈哈。
    “以前，他可是个调皮捣蛋的孩子，你看，现在他稳重多了，分明就是个男子汉了嘛，哈哈，这可
是我的杰作。
”稳重而幽默的老姜颇为得意地对我说，他今天见到儿子很兴奋。
    我看到，小江似乎被我们说得有些不好意思了，他只顾一手拉着一只行李箱，跟在我们身后。
他是个很懂事的孩子，死活不让父亲和我插手拿行李。
    在车里，老姜跟我聊了一会儿业务及学习上的事情，又询问儿子的生活、学习以及学校、家庭的情
况。
    “儿子，你进入青春期了，这证明你在逐渐成为一个男人，爸爸祝贺你⋯⋯”老姜对儿子说。
    从车的内后视镜里，我看了一眼这对父子，笑了。
    心理师说给父母的话    青春期是孩子人生的第二突变期．此时。
孩子的身体和心理都发生着巨大而快速的成长和变化。
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    进入青春期。
孩子的体型、肌肉、骨骼、内脏和生殖器官等都发生很大变化。
如身高、体重迅速增加。
出现第二性征．男女身体发育出现更明显的性别差异。
    相应的．男孩女孩心理上也会短时间内发生突出的变化。
最突出的就是性意识的发育成熟。
还有自我意识增强．情感和心理更丰富．人生观、世界观开始形成等。
    作为青春期孩子的父母．首先要了解孩子身心的这些变化。
了解第二突变期可能出现的种种问题．这样才不致使自己面对孩子的变化时手足无措。
    这孩子越来越不听话——孩子逆反并非坏事    儿子天一读初一的一个晚上，我准备做晚饭，他在看
书。
天一放学后回到家就开始看书，他已经连续看了两个小时。
    “天一，你已经看了两小时书了，可别累坏了眼睛，过来给我帮帮忙可以吗？
”我招呼天一说。
    “妈妈，不行，我正看到最精彩的地方，这本书太好看了，您就辛苦一下，自己做吧。
”天一对我说。
    听了天一的话，我没有强求他，自己做饭去了。
    P1-3
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编辑推荐

《孩子向左走向右走(父母完全手册)》编辑推荐：一个心理咨询师给青春期家长的建议10-16岁孩子父
母专属读本，专为青春期家长量身定做深入解读青春期孩子内心的秘密，全面阐述青春期孩子的教育
方法在青春期的十字路口，给孩子最需要的引导与帮助让孩子不再孤独地承担青春期的烦恼和痛苦
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