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内容概要

　　一年一度的高考，承载着无数学子的梦想，吸引着众多家长的目光，几乎所有的家庭从孩子一上
高中开始，有关高考的日程安排就被提到了家庭最重要的位置。

　　本书从高考学生的学习方法、心理需求、生活保障、考场技巧、志愿填报等方面的需求出发，手
把手地对高中生家长进行全方位的指导，力争使每一位家长都成为孩子高考的好帮手。

　　编辑推荐（市场卖点）千军万马过独木桥时一骑当先的秘诀
　　教育部阳光高考网特聘专家吕迎春倾情奉献、全方位讲解如何辅导、指导孩子以最佳状态迎接高
考
　　对学习方法、心理调节、生活服务、临场考试、志愿填报进行全方位指导的必备手册
　　精美内文图以附件1形式提供
　　连载内容以附件2形式提供
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作者简介

　　吕迎春，全国优秀教师，多年来致力于高考与成才研究，是全国所有知名高考资讯杂志的专栏作
家，诸如《高校招生》、《求学》、《高考金刊》、《招生考试通讯》、《学子》、《新高考》等。

　　同时，作者也是许多家教和心理报刊的撰稿人，如《光明日报》《中国教育报》《北京青年报》
等。

　　几乎每篇文章一发表，立即被多家媒体转载，如搜狐、腾讯、新浪、人民、中青等网站，以及纸
质媒体如《青年文摘》、《高考族》、《教师博览》以及各地报纸、各省招办出版的报刊等，在广大
考生及家长中有极高的声誉。

　　作者已出版高考类专著20余本，是全国唯一连续出版高考志愿专著的专家，也是出版此类书籍最
多的专家。
每年应邀到各地讲学，接受全国各地无数考生和家长的咨询。

　　2010年，作者被教育部阳光高考网聘为志愿填报专家（全国共聘3人），同时，被全国多家电视台
、电台聘为高考志愿主讲嘉宾。
作者在各地讲座时，被许多媒体称为“中国高考志愿填报第一人”。
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书籍目录

前言------------做一个称职的高中生家长
第一章 助学篇----------------------帮孩子成为学习赢家
刚上高中不适应------------------陪孩子一起度过“初升高”衔接期
高考目标早确立------------------名牌大学并非遥不可及
学文学理费斟酌------------------学文还是学理的五个理由
成绩不好学艺术------------------高考容易将来就业难
瘸腿也能上重点------------------应对偏科的六个绝招
勤打电话给老师------------------与老师沟通的五种方式
帮孩子巧学语文------------------学好语文的八条经验
帮孩子巧学数学------------------学好数学的七个策略
帮孩子巧学英语------------------学好英语的七个方法
帮孩子巧学物理------------------学好物理的三大方案
帮孩子巧学化学------------------学好化学的三个必须
帮孩子巧学生物------------------学好生物的四个自学法
帮孩子巧学地理------------------学好地理的四个读图环节
帮孩子巧学历史------------------学好历史的五种记忆法
帮孩子巧学政治------------------学好政治的十个关键词
第二章 心态篇----------------------让孩子有一个健康心态
早开的花不结果------------------教孩子这样谈恋爱
适度焦虑怕什么------------------情绪放松的四种方法
倾听孩子的声音------------------做一回孩子的出气筒
生活是如此美好------------------让自杀悲剧不再重演
烘干潮湿的火柴------------------帮孩子走出自卑的心理泥潭
临危不惧保平安------------------高考怯场的无敌法宝
培养兴趣最重要------------------轻松治愈孩子的厌学症
第三章 生活篇----------------------做好孩子的后勤保障
租房陪读值不值------------------家长陪读的四个变通
高考体检有限制------------------告诉孩子体检应注意的六个事项
学习计划巧安排------------------既要可行又要劳逸结合
合理膳食是王道------------------看清保健品的真面目
让孩子远离失眠------------------远离失眠的三大黄金对策
考前饮食巧调节------------------安排饮食的四条标准
考前吸氧该不该------------------有氧运动的三大原则
当高考遇上例假------------------女孩子的三个应急措施
护送孩子去高考------------------送不送孩子谁说了算
第四章 临场篇----------------------教孩子在考场超常发挥
进出考场守规则------------------不可忽视的若干考场细节
遇到难题莫慌张------------------应对难题的四大方略
语文增分有技巧------------------考场超常发挥的答题模式
数学增分有技巧------------------考场超常发挥的步步为营
英语增分有技巧------------------考场超常发挥的答题妙法
文综增分有技巧------------------考场超常发挥的答题秘籍
理综增分有技巧------------------考场超常发挥的四大要点
第五章 志愿篇----------------------报一所最适合孩子的大学和专业
搜集信息早准备------------------报志愿之前家长应该准备的资料
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选对池塘钓大鱼------------------先选学校还是先选专业
低分也能上名校------------------用二本分数填报一本院校的技巧
切忌不填白不填------------------本科提前批次志愿有陷阱
平行志愿有不平------------------本科一批志愿填报技巧
掌握三要三不要------------------本科二批志愿填报技巧
咸鱼翻身跃龙门------------------本科三批志愿填报技巧
一技之长求生存------------------高职专科志愿填报技巧
而今迈步从头越------------------什么情况下可以让孩子复读重考
远走他乡去留学------------------什么情况下可以送孩子出国留学
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编辑推荐

　　千军万马过独木桥时一骑当先的秘诀！
　　教育部阳光高考网特聘专家吕迎春倾情奉献、全方位讲解如何辅导、指导孩子以最佳状态迎接高
考！
　　对学习方法、心理调节、生活服务、临场考试、志愿填报进行全方位指导的必备手册！
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