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前言

环保生活，又称低碳生活，即一种提倡低能量、低消耗、低排放的生活方式。
把消耗降到最低，从而减少二氧化碳等温室气体的排放，保护地球环境，保证人类在地球上长期的生
活和发展。
    200多年来，随着工业化进程的深入与发展，大量温室气体尤其是二氧化碳的排放，导致全球气温升
高、气候发生变化。
世界气象组织发布的《2011年全球气候状况报告》中指出，2002～2011年这10年是有记录以来全球最
热的10年。
此外，全球变暖也使得南极冰川开始融化，导致海平面升高。
    气候变暖还会给人类的健康造成巨大的危机。
据科学家研究发现，气候变暖会导致如下问题：(1)过敏现象加重与反复。
研究显示，随着二氧化碳含量和气温的逐渐升高，花期提前来临，花粉生成量增加，使春季过敏现象
加重与反复。
(2)物种正在变得愈来愈“袖珍”。
随着全球气温上升，生物形体在缩小，这从苏格兰羊身上已现端倪。
(3)肾结石增多。
由于气温升高、脱水现象增多，研究人员预测，到2050年，将新增泌尿系统结石患者220万人。
(4)外来传染病暴发。
水环境温度升高会使蚊子和浮游生物大量繁殖，使登革热、疟疾和脑炎等时有暴发。
(5)夏季肺部感染加重。
温度升高，凉风减少会加剧臭氧污染，极易引发肺部感染。
(6)藻类泛滥引发疾病。
水温升高导致蓝藻迅猛繁衍，从市政供水体系到天然湖泊都会受到污染，从而引发消化系统、神经系
统和皮肤疾病发生。
    减少碳排放过环保生活，已成为人类的基本共识。
社会的发展，将人类推进到了从工业文明时代向生态文明时代转折的时期。
建设资源节约型、环境友好型社会，已经成为我国可持续发展战略的重要组成部分。
与之相应，在生活层面，倡导和践行环保生活，已成为每个公民在建设生态文明时代义不容辞的环保
责任。
    环保生活既是一种生活方式，同时也是一种生活理念，更是可持续发展赋予的社会责任。
环保生活是健康绿色的生活习惯，是更加时尚的消费观，是全新的生活质量观。
环保生活要求人们树立全新的生活观和消费观，减少碳排放，促进人与自然和谐发展。
环保生活，不仅为政府、企业竭力倡导，它距离我们每个人的生活其实也很近。
    环保生活，不是空洞无物的口号，它需要我们在生活中一点一滴地付诸实施；环保生活，也不是难
比登天的壮举，它只需要我们在日常生活中注意改变不环保的做法而已。
只要用心，每个人都能成为环保生活的“助推力”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中小学科普读本-环保生活100问>>

内容概要

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中小学科普读本-环保生活100问>>

书籍目录

前言 环境保护的含义 1我们为什么要保护环境？
 2人类面临的十大危害是什么？
 3有哪些世界性环保公约？
 4世界上有哪些著名的环保组织？
 5什么是欧盟的WEEE指令和RoHS指令？
 6常见的环保标志都有哪些？
 7“世界环境日”的由来是怎样的？
 8公民有哪些环保行为规范？
 9如何理解“环境友好型社会”？
 饮食与健康 1有机食品与其他食品有什么区别？
 2有机产品的标志有什么含义？
 3什么是无公害食品？
 4绿色食品的标准是什么？
 5什么是绿色包装？
 6什么是转基因食品？
 7如何正确认识食品添加剂？
 8我国批准的食品添加剂有哪些？
 9为什么不应该吃野生动物？
 食品污染 1食品中污染物质的来源有哪些？
 2食品加工可能产生什么污染？
 3二啄英是什么物质？
 4三聚氰胺是什么物质？
 5哪些果蔬含天然毒素？
 6怎样识别污染鱼？
 7饮用水的健康标准是什么？
 8为什么要回收食品垃圾？
 9如何减少厨房中的污染？
 穿衣与环保 1新衣服为什么要洗后再穿？
 2衣服中含有哪些有害物质？
 3什么衣服面料更环保？
 4什么样的服装更绿色环保？
 5怎样选择真正的绿色服装？
 6如何做到“穿衣有道”？
 7各类衣服的保存方法有哪些？
 8防止衣物发霉的方法有哪些？
 9怎样除去衣物上的霉味和霉斑？
 10为什么要使用无磷洗衣粉？
 住居与环保 1室内空气污染的现状如何？
 2甲醛对健康有哪些危害？
 3为什么夏季室内污染更严重？
 4如何正确看待“石材的放射性”？
 5改善室内空气质量的方法有哪些？
 6空气清新剂有哪些负面作用？
 7噪声对人的危害有哪些？
 8噪声对孩子的影响有哪些？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中小学科普读本-环保生活100问>>

 9怎样做好家庭消毒？
 10哪些植物适合在家里种？
 生活中的环保 1塑料制品有哪些危害？
 2如何防治白色污染？
 3如何回收废旧电池？
 4怎样进行垃圾分类回收？
 5为什么要少用一次性餐具？
 6废纸有哪些回收利用的途径？
 7如何清洗饮水机？
 8吸烟对人体有哪些危害？
 9吸烟对环境有哪些危害？
 10如何降低手机辐射的危害？
 11使用电脑时如何节约能源？
 节约就是环保 1如何节约用水？
 2如何节约用电？
 3什么是“地球一小时”？
 4节能灯有什么优点？
 5如何选购节能灯？
 6电饭锅如何节电？
 7为什么要选择无氟冰箱？
 8怎样使用冰箱更节能？
 9怎样使用空调更环保？
 出行与环保 1什么是空气污染指数？
 2汽车尾气有哪些危害？
 3汽车尾气对大气有什么影响？
 4什么是汽车排放与欧洲排放标准？
 5汽油添加剂对环境有哪些影响？
 6乙醇汽油和普通汽油有区别吗？
 7如何驾驶汽车更省油？
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章节摘录

版权页：   插图：   监护水源——保护水源就是保护生命 据环境监测，全国每天约有1亿吨污水直接排
入水体。
全国七大水系中一半以上的河段水质受到污染。
35个重点湖泊中，有17个被严重污染，全国1／3的水体不适于灌溉。
90％以上的城市水域污染严重，50％以上的城镇水源不符合饮用水标准，40％的水源已不能饮用，南
方城市总缺水量的60％～70％是由于水源污染造成的。
 一水多用——让水重复使用 地球表面的70％是被水覆盖着的，约有14亿立方千米的水量，其中有96.5
％是海水。
剩下的虽是淡水，但其中一半以上是冰，江河湖泊等可直接利用的水资源，仅占整个水量的0.003％左
右。
 慎用清洁剂——尽量用肥皂，减少水污染 大多数清洁剂都是化学产品，清洁剂含量大的废水大量排
放到江河里，会使水质恶化。
长期不当地使用清洁剂，会损伤人的中枢系统，使人的智力发育受阻，思维能力、分析能力降低，严
重的还会出现精神障碍。
清洁剂残留在衣服上，会刺激皮肤，易患过敏性皮炎。
长期使用浓度较高的清洁剂，清洁剂中的致癌物就会从皮肤、口腔处进入人体内，损害人类健康。
 关心大气质量——别忘了你时刻都在呼吸 全球大气监测网的监测结果表明，北京、沈阳、西安、上
海、广州这五座城市的大气中，总悬浮颗粒物日均浓度分别在每立方米200～500微克，超过世界卫生
组织标准3～9倍。
 随手关灯——省一度电。
少一份污染 我国以火力发电为主，煤是主要的燃料，煤在中国的一次性能源结构中占70％以上。
如按常规方式发展，要达到发达国家的水平，至少需要100亿吨煤当量的能源消耗，这将相当于全球能
源消耗的总和。
煤炭燃烧时会释放出大量的有害气体，严重污染大气，并形成酸雨和造成“温室效应”。
 节用电器——为减缓地球温暖化出一把力 大量的煤、天然气和石油等燃料被用在工业、商业、住房
和交通上。
这些燃料燃烧时产生的过量二氧化碳就像玻璃罩一样，阻断地面热量向外层空间散发，将热气滞留在
大气中，形成“温室效应”。
“温室效应”使全球气候异常，产生灾难性干旱和洪涝，并使南北极冰山融化，导致海平面上升。
科学家们估计，如果气候变暖的趋势继续下去，海拔较低的孟加拉、荷兰、埃及、中国低洼三角洲等
地及若干岛屿国家将面临被海水吞没的危险。
 支持绿色照明——人人都用节能灯 “中国绿色照明工程”是我国十大重点节能工程之一。
在提高全社会节能减排意识、有效削减电力峰荷、节省电力建设投资、减少发电用煤、减排二氧化碳
等方面，取得了显著成效。
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