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内容概要

全书以战略思想家的眼光，论述了休闲与社会进步的关系，深刻地指出：“闲”是生产力发展的根本
目的之一，闲暇时间的长短与人类的文明进步是并行发展的。
”    正是从这一思想出发，于光远先生特别指出：  “休闲是人们对可以不劳动的时间的一种利用，它
是人的行为，是可以自我做主的。
人们可以选择这种或那种休闲方式。
不同的休闲方式需要不同的休闲产品和所需的服务。
因此，发展休闲产业就不仅仅是一个企业行为或者经济行为，而且更能对人的自由全面的发展提供保
障，对增强人的创造能力提供社会支持条件。
”  本书还涉猎玩学、竞赛论、旅游经济、休闲项目创新等问题，为人们享受普遍有闲的生活提供了
理论与实践的新思想、新观念。
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作者简介

于光远(1915——)现任中国社会科学院研究员、中国社会科学院研究生院博士生导师。
并兼任若干所高等院校的教授或名誉教授。
他还长期担任中国自然辩证法研究会、中国国土经济学研究会、中国技术经济研究会、中国政治经济
学社会主义部分研究会、中国太平洋学会等群众学术团体的会长或名誉会长。

    主要代表作有：《哲学论文演讲和笔记》、《一个哲学学派正在中国兴起》、《政治经济学社会主
义部分探索》1--7卷、《中国社会主义初级阶段的经济》、《经济社会发展战略》、《社会主义市场
经济主体论札记》、《我亲历的那次历史转折》、《文明的亚洲和亚洲的文明》、《评所谓人体特异
功能》、《我的教育思想》、《碎思录》、《文革中的我》、《于光远短论集1977--2001》等。
主要译著：恩格斯的《自然辩证法》。
除经济学、哲学外，他还涉猎政治学、社会学、教育学、文学等领域的研究，是一位“百科全书”式
的学者。
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